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Nga la pule bha na sdang ha kut jong kine 
" K{ SARA HYGIENE bad ngam don jingiirta- 
tien ba ki School Aulhoritics kin pdiang ia kane 
ka KHASl HYGIENI: READER kum ka Text 
Book na ka bynta ki PRIMARY BAD BASIC 
SC HOG I. ka Ri Khai^i bad Jaintia. 


I. a thoh ia ka ha ka rukom kaba ring baci iadei 
bad ka jinglong kane ka Ri. Ki long ki Lynnong 
kiba la buh rynlih bad la ihoh ha ka rukom ba ki 
khynaah kin suk ban sngcwlhuh bad kynmaw, 
Ki khynnah skul bad ki nongkyndong kin mynloi 
hula kin pule ia kane ka kot. 

Shillong, '] 

y D. JIYNNIEWTA 
The 1 0th May 1946.} 




Para Nonghikai ba ieit, 

Ka juk bad kane ka paieng ki dawa ia ka 
jingkoit jingkhiah bad ka jingpynsan pynrangbah 
kaba bha tarn ia ki khynnah rit ha ki Skul 
Sara ha kylleng ka Ri. 

Dei niimar kane ka jingdawa ba shongnia, ba 
ngi la pynmih ia kine ki “SARA HYGIENE,’’ ne 
“KA JINGPULE SHAPHANG KA JINGKOIT 
JINGKHIAH’’— KHASl HYGIENE READER— 
na ka bynta ki ktas ha ki Primary bad Ba:.ic 
School. Ngi pynshlur bud pynbor ia ki kmie ki 
kpa ban thied bad pynpule ia kane ka kitab ha 
ki khun ki kti jong ki baroh. 

Ka ’tien Jng ’tien sem bad ka ’tien pyria 
shnong ha kylleng ka pyrthei Ri India ha kine 
ki sngi, ka long: “Ai ka jingkoit Jingkhiah bad kn 
jingpynsan pynrangbah kaba kham bha na ka 
bynta ki skul jong ngi,” "Give better Health and 
Education for our Schools." 

Kumta ngi ber ia kine ki symbai SARA 
HYGIENE ha ki ’Erbatemon ba kin rong ia ki 
sba ki Lum, ki Them bad ki Ri War jong kane 
ka ri ba ngi ieit eh thoin thoin, 1cm bad ki jing- 
kyrkhu kyrdoh ba kin shakri jar jar, ha la ka 
lynti, kum ki kjat sngi ba pynkhiah, ha ki dulan 
paki bad ki trep ki skum ki khun ba lung ka ri 
jong ngi. 

Ki por ki kylla bad kiei kiei ki laid stet eh. 
Lada ngim peit ngor bad ia iaid ryngkat por, ki 
lat-lat jong ka jingmareh kyrthep kiei kie<, kin 
iehnoh la lu jaidbynricw ba rit jong ngitha ka ri 
khlaw bad jaka kynjah jong ka jingsahdien. 



Shaphrang, le, namar kata, shaphrang ngin 
mih: Umpohliew jingstad ngin ia dih, had 
ngin ia duwai lang: 

Ko Ri ba ieit jong nga, 

Ri jong ki Kni ki Kpa, 

Nadub hyndai : 

Kum na ba rim ba jal). 

To sei ki long-rangbah: 

Kyrteng Jong ki pynsah, 

Kum mynhyudai. 

Ko Tiai ka ri to da, 

I’u Khun Khasi Khara; 

I’u Lai Phew Syiem 
Khad Ar Daloi ba pli, 

Pynsah ki hok kynti. 

Ban im ki khun jong ngi; 

Ngin khraw mynsiem. 

Ko Trai, Nongbuh Nongsci 
Bynricw shisnieh pyrlhci, 

Ha Me ngi dcm: 

Rit-bor u peit lyngngoh; 

Khraw-bor u shim ii troh; 

Jingshai ciei ngim ioh; 

Ha Me ngi dem. 
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KI SARA HYGIFNh 


I.YNNONG I 

kA RI RA ini J()N(, N(.A 

Ka ri Khasi bad Jainlia ka iDiig ka ri ha 
ie]i ch jong nga bad la ju khol la ka, ‘Ka ri 
ki Laiphew Syicm Kluidai Daloi.' Ka long 
ka ri ba itynnad eh: ka ri jong ki him, ki wah 
bad ki them. Ki khlaw ba rbcri bad jyrngam, 
thing bad lyiur, ki lap ia ki liim. Ki wah ba 
sngLir ki mid bad ki ryngkoh na ki ranab bad 
ki iiat jong ka: rymphai ki noh ki kshaid ba 

ilhiang. Ki hah bad ki pynthor ba scisoh ki 

thiah lyngngai ha ki ihcm, ki kyndong had 

ki khap him kylicng *'.awdong ka ri. liar 

rukom ki soh bad ki synlicw ihiang ha ka ki 

mill. Ka suih bneng ka syaid bad ka sngew 

lynnad: ki crbatcmon ki bch hir hir bad ki 

ai jingkhiah kial ia ka vi ^hityllup. Ngam 

ngiah le, ban pyrkhat bad ban ruwai shaphang 
long ka katba nga dang im: 

Yni don Ic ha pyrthei, 

Kat ka ri ba ieit i mci ! 

La ka ri jong ngi ka long kaba ilynrad 
bad khiah krat katta, ki don bun ki daw kiba 
pynlong ia ki bricw jong ka kiba pang bad 
ba khrevi . Kane ka pynpangnud ch ia nga. 



2 


KI SARA HYGIFNE 


Phi lip ba ki sla dieng ki hap man ka 
snem. Kine ki pyul bad pynivvkhong ia ka 
Iyer. Ki khniang laiphew jaid ki pdem pylleng, 
ki pull khun bad ki roi ha ka pyiit. Ki 
pung, ki bir khlaw bad ki hiur iiiiir ki don ha 
kylleng savsdong jong ka ri. Kiim ha kinc 
ki jaka, ki imi kim tuid, ki lang bad ki kylla 
urn sarang. Ki khniang jingpang laiphcw jaid 
ki piling, ki »m bad ki roi bha kiini ha kinc ki 
jaka ktich. Kinc ki long ki jaka kiba mynsaw. 
ngini dci ban lur thala '^ha ki. 

Ki don bun rukoni ki jaid khniang 
jingpang: kiba ngi lah ban lohi bad kiba ngim 
lah ban iohi da la ki khniai. Ki pyndonkam 
da ki it lyndong kiba khlain ch ban iohi ia 
kilo ki khniang kiba ka khmal briew kam 
lah shuh ban iohi. Kine ki khniang ki im ha 
ka urn bad ka Iyer. Haba ngi dih ia ka um 
kaba don kinc ki khniang, ki rung sha ka kpoh 
bad ki pynpang ia ngi. Bad haba ngi 
iaidkai sha ki jaka ba don kine ki khniang, 
ngi ring myn.sieni ia ki sha ki tor jong ngi. Kine 
ki thaw jingpang laiphew jaid bad ki pynshitoni 
ne pyniap ia ki bivew. 

Kynmaw ic, namar kata, ba ki khniang 
jingpang ki long kiba roi, kiba rich bad kiba 
ril kalla, katba ngim tip nc iohsngew haba 
ki rung shapoh jong ngi. 

Phi lip nc cm ba ki kjal sngi ki thang bad 
ki pyn an ia ki khniang ? Ki kjat sngi ki don 
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iiynnicw jaid ki rong — ki rong jong ii sim 
pyllicng kcin. Baroh ngi la ju iohi ia u sim 
pyllicng ; kaino ki rong jong u ki long kiba 
ilynnad. Ki ric\^^lad ki la ^hcm ha ki rong jong 
ki kjai vngi ki lah ban pynkoir bun ki jaid 
lingpang. Tc. lada ki kjal Migi kirn shym la 
diang bad pyniap ia ki. kin jin da la kha roi 
katta. k.ii haduh ba yn nyni don bricw ba lah 
ban im ha kane ka pyiihci. 

Phi lip nc cm ba kinc ki khhiang ki iaich 
thma haranor ? Kavvci ka jaid khniang jingpang 
ka iaieh ban pyniap la kawci pal man la 
ka por. Hangno hangno kai haba ki ia 
kynduh, ki la vhoh, ia pyniap bad ia bam para 
ki. Ki khniang kiba kham khlain ki jop ia kilo 
kiba kham dot. Kane ka long kavvei na ki 
daw balci ba ki khhiang jingpang kirn lah ban 
roi than. 

I.chse, phi tip ba u khla u bam ia ii 
myrsiang, bad u myrsiang pal ia ka syiar, bad 
ka syiar pal ia u khhiang, bad u khhiang pal ia 
kiwci pat ki para khhiang kiba nang kham ril 
kham ril. Tc, ha kajuh ka rukom ruh kinc ki 
khhiang jingpang ki ia bam ia pyniap para 
jaid khhiang jingpang. 

Te, lada nga ieil shisha ia la ka ri, nga dei 
ban wad ia ki daw kiba pynsniew ia ka, bad 
ban iaieh ban pynkhuid ia ka na ki khhiang 
jingpang kiba don ha kylleng sawdong jong 
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nga. Da kaba nga Ich kiiniUi, ngan kham 
khlain, kham khiah krai bad kham im slcm 
ban shakri ia la ka ri. 


la ki aih bad ki lmg^alm;lI la ka jingkoii 
jingkhiah ngi khot ‘Ka Hvgicnc/ I a thoh ia 
kiiic ki lynnong ha ka riikimi kaba jom ban 
^iigcwlhuh bad ba Mik ban k>nma\\. Dci 
namar kala ka daw ba ngi la jcr la kinc ki 
lynnong, ‘Ki Sara Hygiene.' 


Phi la jii iolii ia Ki ’per sara ? 

Ha ki 'per :.ara ki briew ki bci ne k' lining 
la ki symbai. Ki ai urn ia ki man la ka Migi 
haduh ba kin da pail na ki kop. Saki ki mih 
ki jingthung bad ki sla. Yndii ki la kham hch, 
ki pynkynJah lyiirai ia ki na ki 'per sara sha 
ki bii ne ki jaka ba ki kwah ba kin long. 
Kumjiih riih ma phi, ko hep khynnah, ynda 
phi la pule ia kane ka kot ha ki skul nu phin 
sa Icit 'ha ki skul pdeng bad ki ikul bah ban 
ioh jinglip shuh shuh shaphang ka Hygiene. 
Ka long ka jinglip kaba phi dei ban 
pyndonkam man la ka sngi ha ing, ha skul 
bad ha bar. 



LYNNONG 2 


KA SHNON(J J(JNCj NGA 

Ha kane ka n joiig ngi ki don bun iuijar 
i\lli ki shnong ; ki don kiba hch bad ki don 
kiba ril. Ki Hinong kiba halor ki luni ki kbam 
pyngngad ban ia kilo kiba ha ki them. Kiba 
ha ki ihcm ki kham kdiip bad kham lyhop. 
Ki '.hnong kiba ha ki iheni ri bho' bad ha ki 
lyhuh ri war, ki ‘.hit eh ha ka por lyiur. Ka 
ling .hit ka long kawei na ki daw kaba lah ban 
pynpyiit bad pynsniew k'oi ia ki kynja doh 
bad jingbani jingdih baroh. Hyniei, ka jingkoit 
jingkhiah ki ‘ hnong Jong ngi baroh ka 
^hong ch ha i-aba ngi sumar bad pynkhuid ia 
ki lynli ki syngkicn, ka uni bam urn dih, ka 
inn sail iim khlicng, ki kper ki phrah bad ki 
ing ki sem jong ngi. 

Ki briew baroh ki icii ihoin ihoin ia la ka 
shnong ha kaba la pynsan pyn rang bah la ki. 
Ki It’ll la ki law ihohditng, la ki shyngiar, la 
ki pung sail Jain, la ki madan lalchkai. la ki 
law riam sim. ia ki phud kliwai dohlhli. bad 
la ki linn ki vvah ba baroh sawdong Jong ka. 
Ki sngewbha ban iaidkai sha ki law kyntang 
Jong ka shnong. Ki iniievvbha ban leil puh 
k|:er ne pi at bun sha ki khlaw kiba harud 
shnong. Ngim Ju lah ban klel ia la ka 
shnong la ngi Itil sha kylicng ka pyithei. Ka 
long ka Jaka jong ki jingsngewbha ba 
kyntang lam Jong ngi ha ka pyrthei. 
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Ngan iitii diilan ngan nai puki, 

Nga lah u jangiw u jalhang kynlhong, 

Ha la ing bad ha la shnong. 

l,a nga icit kalla 'a la ka slioiig, p}nban 
ngam lah ban khapbrip la k* khnial khicni 
johi ia kici kiei kiba pyni'ili bad jnivnuAN ui 
ka. Haba nga iaidkai la ka shnong ka thaw, 
nga i dii ia ki ii\g kiha snicu bad kiha bha 
Nga iolii la k* kpcr bad ki phyhau kil)a 

khiiid bad kiba iakhlia. Nga lohi riili ia ki 

lynli shnong bad ki hcvvkluif^ kiba jakhha 
bad iwkhong. Nga iohi ia ki dicng had ki sici) 
kiha kah phyrngup ia ki phyllaw bad ki ing 
shong briev\. Nga iohi riih ia ki scni hlang 
scm sniang bad seni niasi ba lakhlia ha 

syndah ki hig. Dei ha kinc ki jaka ba jakhlia 
bad dim sngi ba ki khhiang jingpang ki ap 
lhap ban shohnoh ia ki bricvv. IJ skain 

pyrjong ii jiih bad u kha roi shibun ha ki 
jaka ba dum bad jakhlia. 

Ph: tip nc em ba u skain pyrjong ii drill ia 
ki briew bad ba v prie ia ki khhiang jirgnang 
shapoh ka snam ynda u la kdang? Lire u 
skain u sngewlynnad ban shong ha ki jaka 
ba kham dum: u rich hapoh ka juli jot, ha 
kyndong jingkhang, hapoh ka lupia ba wah ha 
kynroh, ha khrum jingthiah bad ki kyndong 
kynshrot baroh. Imat kumba u lehrain bad 
sheptieng ia ka jingshai jong ka sngi. 
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Mynmiet pat u knh sawdong saw dong ia ka 
mg bad u dail ia ki biicw. IJ pyi joiig u don i 
khmui lula hali iba ncp kiiin u Ihyrnia. U 
sani bad u kjit siak la ka snam da inc i lula jong 
u na ka met jong ii briew. Ynda u la 
kdang snam, u prie da ki khniang jingpang 
kiba lit kliria khria shapob ka snam na kata 
ka jingmong. Nangta u her bak bad ii rich 
khop ha kyndong. Hynrei u la iehnoh ia ka 
hih jong ka iirgpang ha ka met jong pJii bad 
hadien khyndial por, phi pang khlieh, jyrhoh 
nc khic^holi. IJ ^kain pyrjong u long ii 
nongi.hohnoh uba runar lam eh. U pyniap bun 
spall ngul ki briew ha ka ri jong ngi shisnem 
shisnem. 

Ha ki shnong jong ngi ki don bun ki masi 
ki blang bad ki sniaiig. Kinc, haba pyllait 
Ian ia ki, ki cit bad ki pynsniew ia ka shnong 
bad ki lynli baroh. Ki sniang ki kynlur ia ki 
kper, ki pynsniew ia ki madan bad ki 
pynjakhlia ia ka shnong. Ki blang ki prong ia 
ki kpt'r jong ki para marjan bad ki pynduh ia 
ki jingthung jong ki. Ki masi ki iuh bad 
pynlhliew ia ki lynli iaid briew. Ha ka por slap 
bad ba shit, ki lynli shnong ki lang urn bad ki 
iwkhong. Phi tip ba ki khniang jingpang ki 
roi bad ioh kabu ban pynshitom ia ki br'ew ha 
kum kine ki jinglong. 

Lada ngi kwah ba ka shnong jong ngi 
kan long kaba khiah krat, ngi dei la- kumoo 



8 


Kl SAHA IlYCilhNE 


kunino ban iiym thaw ia ki sem jingri hapoh 
vhnong Ki dci ban don shabar shnong bad 
shj pajih na ki ing ‘.hong briew. Ki pung 
Sb4)h ki dei ban Jngai. la ki sem masi dei ban 
pynkhuid bha khnang ba ki khun masi bad ki 
kmic kin nym pang. Kynmaw ho. ba ngi ioh 
dud na ki mas*. Ki masi ki dci ban long kiba 
koit bha, lane kin ai ka dud kaba don 
jingpang bad ngin shiiom namar kanc. Wat 
kict ba ka dud ka long ka jingbam kuhy kordor 
eh ia kiba pang bad kiba koil kumjiih. 

Khnang ba ka shneng ha kaba nga shong 
kan long kaba koit ba khiah, ngam dci ban 
hiew sling ia ki aih jong ka jingkoit lingkhiah. 
Ki lynti shnong jong ngi ki dei ban long kiba 
khiiid. Ia ki kper jong ngi dei ban da tih nur 
bad '^urnar bha. la ki blang. ki ma^ bad ki 
sniang ngin pyn jngai katba lah na ki mg 
shong br'cw. la ki dicng ki sitij bad ki hint 
ki flier ba pyn shong vangain ia ka shnong, dci 
ban mait bad pynkhuid la kiimno kumno ar 
no lai ;.icn rhi:nen\ sbirnem, 

Ngam lah lang maiwci hi ban pynkhuid 
ia ka shnong. Hynrci lada nga pyrshang ban 
leh la ka bynta, nga ngeit ki langbah shnong 
kin larap ia nga bad kin kyniu lem la kiwei 
luh ban leh la ka bynta. Ki rangbah shnong 
jong ngi ki long ki briew kiba shun, ki ju 
iaiap ban pynkhuid ia ka shnong bad ki hukum 
fa ki briew ban pynkhuid ia ki lynti ki 
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svngkien. Ka long ka kamrani 'ong ..ga ban 
kobnguh ' I ki ban pynkliuid ’a ka byntJ. 

LYNNONG 3 

KA IK(. \(,A 

Naduh hyndai kulong ii biiew u don ka 
tiphi; Kane ka hikai la u ban wad )aka rich 
ban da ia lade na u •>lap^ ka lyci, ka shil, ka 
khnat bad ki nongshun jong u baroh. U 
riewkhlaw u sngewlhuh la kaia, namar kata, 
u shong ha ki kiem bad ki ynrang maw. 
Mynsngi u shang kylicng ban wad ka bam ka 
sa, bad mynmiei pat, u wan phai -.ha la ka 
laka ‘‘.hong ban sbet ban tiew. ban ihiah ban 
dem, bad ban rich la lade na u khla ii ihicn 
kiba lliap ban pynrnyir aw ne pymap »a u. 
n lip ba don ki ’suid him ki 'suid wall, ha raiiii 
ha ramew, kiba shang ia ki bir, ki kiich bad 
ki khlaw sangam. IJ licng ia ka ihapbulong, 
u kijak, a lyngkhiih, u niondorsara, u ‘ymphul, 
II koh tympan bad u ’said tynjang. U 
iohi leng-lcng ia ki ksuid lyci kiba rah ding 
ha ki bir bah bad ki pynlhor wah. Kumia, 
ban iada la lade na ka lieng bad ki mrad, ii 
shew ding bad ii ihaw' ki khnam ki ryniieh, 
ka wait ka stieh. Te, la a r.hong hapdeng 
khlaw bad u im kum u shrieh u tngaw, u suk. 
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u kmcn myasicni la kum ha ing Nyiein. wat 
la u im ha krem ha syinrang maw. 

Hynrci mynla ii khun bynricw shilyllup 
pyrihci u la nangroi, naiigsian, nangsan bad 
nangshai. lim siigewbha shuh ia ka shaiig 
khlavv bad ka shong marwei. IJ la sngcvvbha 
ia ka shong king, ka 5 ah king, bad ka bha 
king. Li wad ia uba bun uba lane. Lm 
sngewtynnad shuh ban lhaw ki ing irep kiba 
main mala, bad um sngcwbha shuh ban 
kynriah shnong naw'ci shavsei man ka po. . l> la 
sngewthuh ba kmc ki pynjulor ia ka spah bad 
ka por jong u. Kumta u peit sha ki ing ki 
sem kiba skhem kiba nch ryta, sha ka rep ka 
riang, ka khai ka pateng. IJ phriang la ki 
khmal sha ba kut ka pyrthci. LJ thaw la ki 
lieng kha'i bad ki lieng iapom. IJ wad ia kici 
kiei kiba bha tarn na kylleng ka pyilhei ban 
lei ban pynbha la ka ing. LJ pynkil ia ki 
liar da ki lel, ki jhad bad ki licngsuin. Kumta 
katba ii briew' ii nangjtad bad nangkiew, katla 
u nangniewkor ia la ka ing bad ka rympci. 
Te, lada u don sha kiba kui ka pyrthei u riivvai 
rhem mynsiem; 

Rympei ba ieit jong i mci, 

Ym don te ha pyrthei, 

Kal ka ing jong i mei. 

La ngi ieit bad ruwai katta ia ka rympci 
bad ka ing jong i mei, ngim lah te khlem da 
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p;uignud baa iohi ia kiei kici kiba pynsaicw 
ij ka. Ha ka shnong jong nga ki don bun ki 
mg kiba duni: kim don jingkhangil ne 
pong'^hai kiba biang. Ki kanua ki diim dngieni. 
1 pui piii bad ii nuit ki dap shi kvndong. Ki 
kliicw ja khicw jynlah ki rbcn da ka ingit. 
Ka Idem ka sur piing la ka tyngicr bad ka 
hiar. Kl jain ki nep ki iong bad sina Idem. 
I’hi kynmaw mo, ba ngi la ia kren shaphang 
kl khniaiig iingpang? Lada ngim pynkhuid 
I ad siimai bha la ka ing bad ka rympei Jong i 
ipli, kinc ki khniang kiba ap thap kin shohnoh 
had p\niap la ngi Iia kano ma ka sngi. 

Kl ncngpci, ne ki jaka shong kai jong 
ugi, ki dci ban long kiba khuid bad pyngngad. 
Kl rympei, ne ki kanira ba shong ba sah ki 
irai ing, ki dci ban long kiba heh bad kylluid. 
Ha man la ki kamra, dci ban don ki jingkhangil 
kiba biang ban ai jingshai bad Iyer 
khuid ia ki liai ing. la ki ing dci ban plie 
harabor ba kin ioh Iyer khuid man ka por. 
Kl shyngkub ha kiba ngi buh ia ki thiong, ki 
s>nrei, ki mohkhiew, ki wail, ki khoh ki 'nup 
b'lh bad ki star ki dei ban long kiba la sar 
bad pynkhuid bha. Kynmaw ho, ba ym dei 
ban pynpdem syiar ha ki shyngkub ne shakiar 
mg. Namar ki simet ki lah eh da kaba 
silk ban wan her bad ban par sha ki jain ki 
nep bad ki met ki phad jong ngi. Kine ki 
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khniang ruh ki diiit bad pynmih niangdait la 
ku met jong u bricw. 

Khani bunsien ki khium ing Jong ngi ki 
long kiba kynjang, Ki blang bad ki sniang 
ki thiah bad ki deni hapoli )ong ki man ka 
sngi. Kumta, ki khiiim ing iong ngi ki dap 
da ki jakhlia : cil blang, eil masi, cil sniang. 
Ngi bret ia ii skam shapoh klirum. Ha ii skani 
ki rich bad ki juh ki ihyllah ban shong 
Namar kala, haba phi rung ha ki ing jah ha 
nongkyndong, ki kjat jong phi ki pring da ki 
(hyllah kiba sop da ki phew bad ki .pah ! 

Phi lip nc cm ba ii rhyllah, khamtam li 
thyllah khnai, ii wallam Jingpang? Ki th>Ilah 
ki im da ka snam. Kim khein la ki \oh 
ia ka na u briew ne ii mrad. Ha ki khnai ruh 
ki don ki ihyllah. Sumar ban pynduh ia ki 
khnai na ki ing jong phi. Ki khnai ki dan 
ia ki trop, ki shang, ki synduk, bad ki ihiar 
kba jong ngi. Ki tub, ki lu^hia bad pynjakhlia 
ia ka bam ka dih. Ki long ki mrad kiba 
isaiimet. Ki Ihyllah khnai, ki ong ki newsiad, 
ki don ki khniang jingpang kiba rit katla 
katla ha ka met jong ki. Kine ki pynmih ia 
ka khlam, ka jingpang kaba snievv lam bad 
kaba ma lam. U nongpang uba ka kem, u 
prie, pynhiar bad siih kar kar, bad tang 
hapdeng khyndiat por ii iap, lada um ioh kloi 
Ian ka jingsumar kaba biang da ki doctor 
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kiha nang. Haba don kum kanc ka jingpang, 
i\\iUi|i shisvndon sha ki doclor bad ki 
Miigbah shiiong. Ki kin Ibaw lad kiimno ban 
lada ba kan n\in pm nyni pra. Ka long kaba 
iiiynsaw, namar ka labit bad kcm siei ch. Baioh 
hishnong ngi lah ban lap lada ngim pvnlip 
kloi sha ki docii>r bad loh jingiarap kloi. Ka 
pile bad ka Jingleil khyndcvv ii nongpang ka 
‘J.ap da k' khhiang Jingpang. Dei ban lep la 
ka iingicil khvndew ha ka thliew kaba jvlliew 
bad sha jn gal na ka ing shong briev\. 


I.YNNONG 4 

M AINO NCiAN lAiJA I A KA IN(i 

Namar ba nga ieit ia ka ing bad ka rympei 
long 1 mci, ha kaba la pynsan pynrangbah 
la nga, bad haba nga lip ba ki don bi.n katta 
kalta ki khhiang jingpang kiba ap thap hapoh 
bad savvdong Jong ka, nga dei kein ban iaieh 
shiloni ban siiinar khuid ia ka. Ngan leh ia 
kane naduh dang ril kumne. Ka jinglehkhiiid 
kam long kaba luksan. Kiba duk bad kiba 
riewspah ki lah eh ban long kiba khuid ha ki 
mg ki sem, ha ka bam ka dih bad ka th»ah 
ka dem. Ka jinglehkhuid ka long kawei na 
ki jingmiien kiba bha tarn. Ngam lah lano 
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lane ban long iiba khiah krai lynida nga lony 
uba leh khuid ha kici kici baroh. 

Phi lip ne em ba ki khhiang jingpang kini 
lah ban im ha ka um thnani? Kane ka long 
ka nongiarap kaba bha tarn ia uba ricwspali 
bad uba diik, la uba bieit bad uba .tad. Ka 
long kaba suk tarn ban ioh 'a ka. Ngim 
donkam ban thied ia ka, hynrei ka long kaba 
bha lam ia baroh ban pyndonkam ia ka. Ha soi- 
bad ha nongkyndong ngi tip la kanc. Wal u 
rievvkhlaw u lip ia kane: u shet la u jhiir 
lum jhur wall ha ka urn thnam, u syang la 
ka dohkha bad u thang ia ka doh mrad shuv\a 
ba un bam. Namar, haba la shel, svting 
bad thang bha, ka jingbam ka bang bad ka 
shfigiam, bad ki khhiang jingpang ki iap ki 
duh noh. 

Ha ki j'ng jong ngi ki don ki sirnad, nc 
khhiang tyrpait. Kinc ki shong ha ki smir 
lynlang, tyrpait, khap syrdeng, palong, shylliah 
bad ki shuki. Ka sirnad ka kham heh 
shibun ia u thyllah. Kine ki tuh ia ka snani 
jong ngi man la ka sngi. Ki dait bad ki pynal 
bylliang ia ka doh. Ngim lah ban ioh thiah 
suk haba kine ki dait ia ngi. Bad namar ha 
ngim iohthiah bha mynmiet, baroh shi sngi 
ngi bieit met bad jaipdeh ban trei ban klah. 
Ngi dei ban pynduh ia kine ki nongshun jong 
ngi da kaba theh um thnam barabor ha ki 
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jaka bu ki don, bad ban lyrsuh ia ki pylleng 
baroh kal haba ngi lap ia ki. Ngi dti ban 
pynduh jai ia kinc ki iiongsbun kiba pynpang 
had pynshilom ia ngi. 

Ka ksi bad ka jynrein ki long ki kbniang 
kiba isailmcl eh. Ka Jingdon jong kine ha 
ka khheh bad ki jain iong ngi, ki pynpaw ia ka 
dak Jong ka Jingjakhlia bad jinglehsih. Kinc 
ruh iiaba ki dail, ki pynniih ia ki kynja prum 
bad pynshitoni la ka met. Kynmaw ho. ban 
slid ha ka um ihnam ia ki Jain bad ki nep 
)ong phi. Slim bad sleh khheh barabor. Ka 
ksi bad ka jynrcin ki roi ha ka ingil jong ka 
met bad ki Jain jong ngi. Ki licw :.hai kirn ju 
sngcwbha ia u briew iiba boi ksi boi jynricn. 

Ngi dei ban sar bad sympat ia ki snur 
lhapbawa na ki kanira baroh. la ki riid bad 
ki shakiar ing dei ban pynkhuid barabor. la 
ki nur um dei ban pynkhuid bad sumar bniah, 
khnang ba ka um kan nym lang bad pynmih 
jingivskhong. Brel ia ka um thet bad ka um 
sail um khlieng baroh na i'ng shet ja sha ihliew 
sboh bad sha jngai bak. 

Ha ki kper bad ki phyllaw jong ngi ki don 
bun Jaid ki dieng soh. Ngim dei ban bam ia 
ki soh kiba dang im. Ki roh kiba hap ki pyul 
ha ka khyndew. Ki khniang jingpang ki boi 
ha ki soh pyut. Ngim dei ban bam ia ki soh 
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pyiil. l.iim lang ia ki bad Icp lui ki liew sboh 
sha jngai na ki iiig. 

Haba iigi icp la ki shapoh khyndevv, ki 
khiijarig jingpang kim ioh Lid ‘huh ban her 
‘ luine shatai. Kuniia haba ngi lep ia ki kynia 
ba pyul baroh ngi Ich bha ia >‘1 ka nig bad la 
ka ipg long ki paramarjan d.\ Hikai ban 
p^rkhal la ka jingbil bad jingbha Jong ki 
paramarian naduh ha phi dang ril. 

KynmavN ho, ba ka ing, ka shnong bad ka 
ri long phi ka khmih lynti la phi baroh kiba 
nang pule kol ban da la la ki bnew na ki 

khniang Jingpang. Pyni da ka niiksa Jong 
phi la kito ki bym loh lad ban pule la kinc ki 
jipghikai '.haphang ki sara hygiene. 

li bric\\ uba jaipdeh u long ii nongi.hun 
jong ka mg. Um sum, urn sail, um sar, urn 

pynkhuid ia la ka jaka i.hong. Ki khniang 
jingpang kin kern ia ii, bad u pal un bel 
jingpang sha kiwei pat. 

11 biicw uba jaipdeh um ju suk: u long 
shirla uba duk k;,e\\. 

Haba u pang um lah ban trei ban ktah, 
bad u long ka jingkil ia ka ing. Ngi dei ban 

phet iap phet im na u jaipdeh. To kynmaw 

ruh ba u jaipdeh u long u nongshun jong ka 
ing, ka ''hnong bad ka ri. 



LYNNONG 5 


u BRirw 

Nga long u briew* U bricw u don ki 
sh>iciig bad ka doh. Ka doh ka -.op ia ki 
liyichg. KhlciTi ki shyicng ngain lah ban ieng 
ban iaid bad ban Irci. 

Ha ka incl jong nga ki don kiiniba ar spah 
i>lli ki shyicng. Ngain lah ban lolii la ki 
diyieng namar la sop la ki da ki dohksah bad 
ka sncp doh. 

Ki shyicng ki iada ruh ia ki kallo klane 
ki bynta ba kongsan lam ha ka mel jong nga. 
K.i long ha ka diir jong ka riih; dcj narnar 
kata ba ngi khol ia ki shyicng baroh kiba ha ka 
met jong nga, 'Ka shrCih.’ 

Nga don ka khlich. Ha ka khlieh jong 
nga ki don kumba arphew tylli ki shyicng. La 
ju khot kyrleng lang ia kinc ki shyicng, 'Ka 
Maloi Khlieh.’ 

Hapoh kanc ka maloi ka don ka jabieng 
joug ..^a. Ka maloi khlieh jong nga ka long 
kum ka syndiik shyicng ba la pyndait skhem 
bha. 

i^hi tip balei bu la sop bha katta katta ia ka 
jabieng ? 

K.mar ka jabieng ka long kaba jem bad kaba 
lung eh. Da ka nga phyrkhat, nga sngewthuh 
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bad nga iin. Lada pynmorig ne pynsriicw 
ia ka jabicng joag nga wat tang khyndiat ch, 
ngan iap lane lamwir baroh shirta. Tc, namar 
ba ka long kaba jem bad ba lung katta katla, 
bad kaba donkani eh na ka bynta ka jingini 
jong nga, la sop ia ka hapoh ki shyieng kiba 
khlain. 

Bale! ba la thaw ia ka shynrong khlieh jong nga 
da ki bun tylli ki sbyieng ? 

Lada la ka khlieh jong nga la thaw tang 
da kawei ka shyieng kum ka maloi snep kor 
kan long kaba shitoni shibiin ban marainot ne 
shna ia ka haba ka jia kano kano ka jingmynsaw 
ha ka. Hynrci da kaba ka don bun tylli 
ki shyieng, ka khlain bad ka skhem, bad ka 
kham suk ban maramot ia kata ka shyieng 
kaba khein ne pail khlcm da pynkhih ia ka 
khlieh hi baroh kawei. Kumba ki khynnah 
kiba bun ngut ki kham khlain ia uba niarwei, 
kumta ruh ki sliyieng kiba bun tylli ki kham 
khlain ban ia kaba tang kawei. Namar kata, 
ka jabicng jong nga ka shong hapoh ka synduk, 
ne, ka maloi kaba skhem shibun eh. 

Plu tip balei nga lab ban dem ne ieng beit ? 

Nga lah ban dem ban ieng beit namar 
ba nga don u shyieng budlum. U shyieng 
budlum jong nga u long kum ki kali ksai kor 
kiba lyngkot bad don thliew na pdeng. 
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La pyndait lang ter ia kine ki sliyicng kum ki 
kpicng naduh ryndang hadiih khongtoi. Ngam 
!ali ban phai sha kadiang nc kanion lada ii 
shyicng budliim jong nga u long lylli lang 
iiwci. Ki don lai phew phra lylli ki kali 
shyicng ha u hudliim jong nga. 

Don aiu hapoh u shyieng budluni ? 

Hapoh u budliim ka cion ka janor kaba 
jrong kum u lyllai. Unc ii lyllai lanoi u laid 
lyngba ki thlievv shyicng bucllum naduh khlich 
haduh tdong. Unc ii tyllai )am>r ii iasoh bad 
ka jabieng jong nga. line ruh u long uba 
lein bad ba lung kum ka jabieng hi. Dci na 
kala ka daw ba la sop bha khop ia u hapoh 
kine ki thliew kali shyieng. Lada pynmong 
ne pynsniew ia une u lyllai janor, kata ka 
bynla kaba sharum jong ka nicl, na kaba la 
pynmong, kan long kum kaba lap. Kam don 
jingiohsngcw ciei, nc donbor ban pynkhih 
ia ka. 

Ha ka shadem jong nga ki don ki shyicng 
kriing. Kine ki khun na ka met sha khmat 
kum ka n'lh. Ki mih na u shyieng budlum 
bad ki wan kdiip sha khmal bad ki wan ia dait 
ha ii shyieng shadem. Ki don khadar lylli ki 
shyieng krung ha kawei kawei ka liang jong 
ka met jong nga. Twad, phi lah ban 
iohsngcw ia ki. Kine ki iada ia ki tor bad u 
klongsnam jong nga. 
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I lamar ka skhcp jong nga pat ka don ka 
shyieng dabrr kaba khlain. Ha kanc ka dabor 
shyieng jong nga, ki shong ki snicr ki snap 
bad ki kor lylliat jingbam jong nga baroli. 

Ki shyieng lybong bad ki pin'gkiat jong 
nga ki long kiba jrong. lla ka slajat b.td ki 
shynriahjal jong nga ki don bun iy!li ki 

shyieng. Namar kata nga lah ban iaid. ban 
march bad ban ialehkai kylleng sav^dong 

khlem shitom. 

Nga don ki shyieng siang lyrpeng, ki 

tymbiiil, ki ksang kti, ki siati, bad ki shyinpriah 
kti. Namar ha ki long lyngkhot klyngkhol bad 
bun lylli, nga lah ban trei ban ktah khlern wit 
ne shitom eici ruh cm. Phi la ju pyrkhat 
haduh katno ki shynriahti jong ii briew ki 

long kiba slad? U irei bad u tliavv laiphew 
ka jait tang da kinc ki kti kiba ril ha ka met 
jong u. Ngim lah ban leh eici ruh cm khlem 
ki shynriahti. Ngi dci ban pyndoiikam hok 
ia la ki shynriahti katba ngi dang ini. 

Ki don katno jaid ki mat nc ki pain 

shyieng ? 

Ki don lai jaid ki mat nc ki pan. iivicng. 
( 1) Kiba shu iadait pain bad ki b\ni luh ban 
pynkhih, (2) kiba kum ki kopja, bad (3) kiba 
slui shad ha ki shanam thlong. Ha ka khlieh 
ki bun ki shyieng kiba shu ia dail j ain. Ki 
tnaw tyngam jong nga pat ki khdi turn ka 

kopja synduk haba nga ang bad nra bam 
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jiagbam. Ki lynibuit bad ki khohsicw jong 
nga mil ki long kum ki kopja, naniar kala 
nga lah ban kncr, ban rah, ban iaid bad ban 
shong. Ki shyieng tyrpcng had ki sliyicng, 
lybong ki shad ha ki khoit shanam thlong 
nainai kala nga lah ban pynphai saw dong 
savvdong ia ki kli bad ki kjat jong nga. 

Ilaba shu ong lyngkot, 'Ka Shruh’ jong 
nga k:i kil, ka kyrshan bad ka iada ia ki bynta 
kiba donkain tain jong ki dkhot niei jong 
nga baroh. Ki shyieng jong nga kini pra 
nannr ba la pyniasoli knig ia ki liarob shirvnjup 
da ki ihicd khoit kiba lioh bad ba jwat ch. 

Mynta nga la ioh jingtip katlo katne 
shajiliang ki shyieng jong nga. Ki long kiba 
khlain bad ki kit ia nga man la ka sngi. 

LYNNONG 6 

KI DOIIKSAH JONG NGA 

Bale! nga lah ban khih ? 

Nga lah ban khih namar ba nga don ki 
shyieng bad ki dohksah. Nga kynjat bol, nga 
maieh, nga puh, nga sar ing bad nga lici bun 
ki kam shi sngi slxi sngi. llaba nga pynkhih 
bad pyndonkam ia ki dohksah, ki khlain bad 
ki heh, hynrei haba ngam pyndonkam ia ki, 
ki sti bad ki swai. Ki dohksah ki don ha ki 
bynta jong ka met jong nga baroh. 
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Kiei kita ki dohksah ? 

Ki dohksah ki long ki song kiba kum ki 
ksai kiba shong lynnong lynnong bad ki lam 
jrong lytuin. Ha ki tduh jong ki, ki don ki 
Ihied salar kiba rbcn bad ba jwat. Kine ki 
Iduh jong ki, ki ia suh ia thain bad ki ia dait 
lang hapoh ka met jong nga. 

Ki don katno jaid ki dohksah ? 

Ki don ar jaid ki dohksah ha ka met jong 
nga. (1) Ki dohksah kiba ap hukuin na ka 
jabieng shuwa ban Ich ia kano kano ka kam, 
bad (2) kiba shu trei hi la ka trei khlem da ap 
hukum nano nano ruh. 

Haba i pliah ding i sict ha ka kti jong nga, 
mar kurnta hi ka jabieng jong nga ka hukum 
ia ka kli jong nga ban kynther, khnang ba i 
pliah ding in hap. Kumta ka jabieng jong 
nga ka hukum ia ka kli. Ka kti kam Ich ciei 
khlem da ioh ia ka hukum jong ka jabieng. 
Ka kti ka dci ban kohnguh ia ka jabieng. 
Lada kam kohnguh, ita i pliah ding in pynshitom 
ia ka. Hynici, u klongsnam jong nga 
pat um ap hukum nano nano ruh. U iai 
pynran pyniar ia lade khlem sangeh: u trei la 
ka tiei la ka kam. Kumjuh ruh nga ring bad 
pynhiar mynsiem khlem da ap hukum na ka 
jabieng. Ki kor tylliat jingbam jong nga ruh 
ki trei hapoh jong nga khlem sangeh bad 
khlem ap hukum na ka jabieng. 
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Kine ki dohksah ki bym up hukum na ka 
jabieng ki irci bad rngi bad iniei, haba nga 
peit ne iohthiah, haba nga pyrkhal ne ngam 
pyrkhat shaphang jong ki. 

Ngam dei ban pyntrei than ia la ki 
dohksah. Lada nga shu pyntrei :a pynttei ia ki, 
kin raikhoh kuni ki mar.i bordi kiba Ui pynring 
kali than eh. Ki dohksah ki rben l\a ba ngi 
pynian ia ki bad ki stang haba ngi pynbeii. 
l^cil ia u khnai ilohksah haneng ka tymbuit. 
LI paw haba phi pynran bad u jab haba 
plii pynbeit. Lada ngi kwah ban long ki 
briew' kiba sniat bad k'ba sling, ngi (lei ban 
iaiehkai bad Irci jingtrei kat ban biang. Pcit 
nuksa na kine. II nongrep u puli iyngkha. ii 
ksah bad ii khlain. U kamar u tied tyrncm 
ha u rniang bad u saw ka kbinai. IJ nongrep 
soil u kiew ia ki riat bad u hiai ia ki jur, bad 
ki sia jat jong u ki rben bad ki skhem, II 
niisteri u ol kurat bad u hiad rynda bad u i 
khlain i shait. Li khynnah iiba ialeh bol ii 

sting bad u her kuni ka ^kei ka khiat. Ngi 

dei ban pyntrei ia ki dohksah jong ngi baiabor 
lada ngi kwah ban long kiba shait ba 

khlain. 

Phim itynnad ia u briew uba hcli khohwah 
bad uba ksah ? Phim isynci ia kiba raikhoh 
bad kiba tlot ? Jied, uno na kine phi mon 

ban long. 



LYNNONG 7 


KI IIIIID BAD KI JAW 

Kuinncf hih ban pynkhih ia ki doh\sah 
jong nga ? 

N[::i hi ong ba kii jabieng jong nga ka long 
ka ing :.hong jong ka jingpyrkbat jong nga. 
Ka jabicng ka hiikum la ka kti jong nga ban 
khih. Ka kli ka kbih nairar ba ilon ki 

dohk'.j'h bad ki doiikrah pal ki khih namar 
ba ki don ki thicd kiba wan rah khubor na 
ki dohksap ^ ha ka jabieng, bad na ka jabicng 
pal :.ha ki dohksah. 

Na ka jabicng had u lyJlai janor jong 

nga iiba don hapoh u shyicng budlum, ki don 
bun ki ihicd re ki tyndong kiba rit bad kiba 
pail proh ^ha ki bynia jong ka met jong nga 
baroh. Kinc ki tliicd ki Icil poi sha duh ki 
dohksai jong ka nicl. 

Haba ii sliiah u Ihar, phi pang, phi sangch 
bad pl\i phul ia u. Kumno phi tip ba u thar 

ik'shiah ia phi ? Ki dei ki thicd kiba iathuh 

ia ka jabicng ia ka jingthar jong u shiah ha 
kata ka bynta jong ka met. Kine ki thied 
kini ju Icil lam ia ka khubor kaba bakla 
sha ka jabicng. Ki iathuh hok ia kiei kici 
kiba la jia kumba ki long. Kumta ka jabicng 
kaba stad, ka hukum nyngkong nyngshap ba 
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phin san^eK ioh phin nang shitom lada phin 
nang laid. Ha kaiuh hi ka khyllipmat ka 
phali iti ka kli ban iatap ia ka kjat kaba 
shitom. Kiimia phi phut ia ii sliiah. 

Yin don ino ino i bynta ha ka met iba 
kine ki ti-ied kirn pen. I,ada dung da i khmiit 
thy aiM la kano kano ka bynta Jong ka met 
phin loiv.nyew bad phin pang, namar kine ki 
tin^d ki an kinang. bad tang shu jia cici, ki 
Icii lam klmbor bran bran sha u tyllai janor 
bad k i jahu-ng. 

Balei put ha iigam panj; haba n^^a khap shniuh 
nc ol lyrsim ? 

Namar n :hniuh bad ki lyrsim iong kirn 
don Jingiasoli cici bad ka jabieng: kim don 
Ihied kiba jxn na ki sha ka jabieng. Kiimjuh 
ruh ka suicli doll kaba »'‘a jrong eh, kaba stang 
nir nil', karn don jingiasoh ciei bad ka jabieng. 
Dei namar kata l)a ngim pang lada ngi lah 
ban siah slang katta, tang la ka snep kaba 
nalor. 

Lada ki ihicd ki kuman bad kim Icit Jam 
khubor sha ka jabicirg, haba kano kano ka 
bynta jong ka met Jong ngi ka mynsaw, ngin 
shitom jui. Ka snam kan mih, ki khniang kin 
rung, bad ka jingpang kan nang par kylleng 
ka met jong ngi, bad khadduh ngin iap. 
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Haba kumta, kumno ngin iohi ia u shiah ? 

Nga iohi ia u shiah namar ba ki don ki 
thied kiba pyniasoh ia ki khmat bad ka 
jabieng jong nga. Nga khapbrib la ki khmat 
haba u her ii pui pui nc u thyiap. Ka jabieng 
ka hukum ia ki irmat jong nga ban khapbrib 
bad ban iada la ki khmat na u shyiap. Ki 
khmat jong nga ki long kum ki jingkhangi’t 
kiba ai jingshai bad pynpaw ha ka jabieng ia 
kici kici kiba don ha baroh sawdong jong nga. 

Namar ba ki don ki thied ksai kiba ni bad 
kiba ril eh, nga lah ban iohsngew da ki shkor 
aiu ki briew ki ia kren. Da ka khmut nga 
iw bad nga sngewthuh ia kaba iwbih bad kaba 
iwkhong. Da u thyllieid pat nga mad ia ka 
jingbam ne ka dawai, namar ha u ruh ki don 
ki thied kiba lit kiba iasoh bad ka jabieng. 

Tc, lada ot noh ia kinc ki thied kiba 
pyniasoh ia kinc ki dkhot met jong ngn bad ka 
jabieng, ngan nym iohi eiei ruh bad ngan nym 
iohsngew, mad, ne iw eiei. 

1. Ki thied ksai ki long kiba ni bin bin 
bad ki don ha ki bynta jong ka met jong nga 
baroh. 

2. Ka jabieng ka don hapoh ka maloi 
klilieh. Ka jabieng ka shong syriap syrtap 
bad ka ran. Katba u briew u nang long uba 
stad, katta nang bun ki jingran bad ki syrtap 
jong ka jabieng. 
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3. U thicd janor tyllai pat u heh kumba 
shiteng inshi bad u don hapoh ki shyieng 
budlum. 

Mynta nga sngcwlhuh ba ka jabiciig jong 
nga ka kham bun bead khani heh ban ia ka 
iong uno uno u mrad, namar ba nga kliam 
sian bad kham sngewlhuh shibun ma nga ban 
ia u shaphang kiei kici. Kiimla, haba ia 
pyr!.hang bad ki mrad kiba ka juh ka jinghch, 
nga kham bun jabieng ma nga. 


LANNONG S 

KA JINGRING BAD PYMllAR MYNSILiM 

Balci ba nga ring bad pynhiar mynsiem ? 

Nga ring bad pynhiar mynsiem khlem 
sangch, namar iigam lah ban im khicm ka 
lycr. Ngi ring bad pynhiai mynsiem iiaduh 
dang kha haduh ban da iap. Ngi ring bad 
pynhiar mynsiem haba ngi pcit bad iohthiah. 
Lada set op ia ka khmut bad ka shyntur, lang 
hapdeng khyndiat por u briew un iap. Namar 
kata, ngi tip ba u briew um lah ban im khlem 
ka Iyer. Ka Iyer kaba khuid ka long ka 
jingbam kaba bsa ia ka jingim u briew 

Haba nga ring mynsiem, ka shadem jong 
nga ka iar, bad haba nga pynhiar mynsiem 
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pat, ka rit. Kumta ka shadem jong nga ka 
pyniar bad pynran ia lade khlem sangch. 

Sliano ka Iyer ka Icit haba nga ring mynsiem ? 

Hapoh ka shadem jong nga ki den ki lor, 
nc ki pla lycr. Kine ki pla Iyer kim king kiba 
suda, hynrei ki dap da ki kamra rit kiba khah 
phian. Kumla, haba nga ling mv!»«>ieni na ka 
khmut nc na ka shyntur. ka Iyer ky hiar bcii na 
u pdot shaduh kila ki pla Iyer, nc ki lor kiba 
don ha baroh ar Hang jong ii klongsnarn. Kine 
ki pla lycr ki dap da ki ka^nra snain kiba rit 
khria khria. Dei hangne ba ka lycr ka ia 
kynduh bad ka snam jong nga. 

Don aiu ha ka Iyer ? 

Ka Iyer ka don kallo kaine ki jor lynrai 
kiba long jingbam ia ka mel. Haba nga ring 
mynsiem, ka incl ka shim noh sha lade ia kita 
ki jingbam kiba don ha ka lycr; bad ka pynniih 
noh shabar, haba nga pynhiai mynsiem, la ka 
lycr kaba dap da ki phngit jakhlia kiba ka met 
ka la kyntait noh na ki tor. Dei na kala ka 
daw ba ka jingpynhiar mynsiem jong uwei u 
briew kani pynbha ia uwei pat. Ka 
jingpynhiai mynsiem ka lah ban dap da ka 
jynhaw ba la boi da ki khniang jingpang, kiba 
la mill noh na u biicw uba don jingpang. 

Bale! ka met jong nga ka syaid ? 

Hapoh jong nga ka don ka jingshit kaba 



KI SARA HYOWNE 


29 


long kum ka ding kaba thang, pynbaii ka bym 
don Idem nc ihyllieid ding ciei saiia Haba 
kn lycr ka ia shem bad ka snam, ka lhang noli 
iu ki jaklilia kiba don ha ka, khnang ban 
pynkhuid ia ka, namar ha ka lycr ka don ka 
jor lynn)i kaba ing. Kallo katnc na kila ki 
dpci nc ki jakhlia kiba la ing, ki mih noh 
shabar haba ngi pynhiar mynsicm, ^ur eit mut, 
Icit khyndcw, pynjhieh, sycp bad na kiwei 
kivvei dc ki thlicw kiba don ha ka met jong nga. 

Ngan kynmaw ba ka Iyer ka long ka 
jingbam bad ka dawai ia ka jingim jong nga. 
bigan pyrshang ban ring mynsicm da ka lycr 
kaba khuid barabor ba ngan khiah krat. 


LYNNONG 9 

KA SNAM JONG NGA 

Hangno ka snam ka don ? 

Ka snam ka don ha ki bynta jong ka met 
jong nga baroh, lail noh tang ha u shhiuh, ki 
lyrsim bad ka snieh doh kaba nalor eh. 
Kumla lada phin khap ia u shniuh, ki lyrsim 
long bad ka snieh doh kaba nalor eh jong nga 
ngan nym pang ne mih snam eiei. Ka daw 
ka long ba kim don jin«»iasoh eiei bad ki 
Ihied snam kiba ha ka met jong nga. 
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Kaei ka snam ? 

Ka snam ka long ka Wah Duit jong ka 
jingim jong nga. Lada kane ka wah duit ka 
long kaba kliuid bad kaba tuid bha, nga koit 
bad nga khiah krat. Hynrei, lada ka jakhlia 
bad kam tuid bha, ngan i»liitom bad ngan pang. 
Tc, khnang ba ngan long uba khiah krat, ka 
snam jong nga ka dci ban long kaba khuid 
bad ba tuid barabor. 

Kumno ka snam ka laid ? 

Ka snam ka tuid sa tuid hapoh jong nga 
na u kJongsnam khlem sangch. U klongsnam 
jong nga u long kum ka tlong ne ka pukri kaba 
kyrsoi da ka snam sha ki hynia jong ka 
met baroh. Ka snam ka bsa, ka pynkhuid 
bad pynsyaid ia ka met. Ynda ka la kut la ka 
jingleit slai ki bynta baroh jong ka met, ki 
don kivvci pat ki thied, kiba ngi khot ‘jaw,' ki 
wallam pat ia ka snam sha ii klongsnam bad 
ki tor. Kumta ka shu leit ka shu wan khlem 
angeh. U klongsnam u kyrsoi ne kynshail 
snam, kum ka pyrsut u kamar, kumba 70 ne 
90 sien shi minit. U klongsnam u trei naduh 
dang pun haduh ban da iap. Lada u klongsnam 
jong nga u sangeh na kano kano ka 
daw, ngan iap. 

Kumno u klongsnam jong nga u trei ? 

U klongsnam jong nga u trei sa trei 
khlem da ap ia ka hukum jong ka jabieng. 
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Urn don por ban da ap ia ka hukum jong ka, 
naniar lada u sangch bad da ap hukum na ka, 
ngan iap. U shu pynhch bad pynrit ia lade 
baiabor. Haba u pynrit ne pynian ia lade, u 
kynshait ia ka snam kaba la jiar na ki tor sha 
ki thied nc ki lyndong snam. Lada phin twad 
da ka kti kamon ha ka shadcm kadiang jong 
phi, phin iohsngew ia ka jingtied jong u, bad 
kata ka jingtied jong u, ka long ka jingkynshait 
snam jong u hapoh ka met jong phi. 

V Klongsnam u don katno kamra ? 

U Klongsnam u don saw ki kamra. Ki ar 
kamra ki kyntait ia ka snam ba la pynkhuid 
na ki tor; bad ki ar kamra pat ki dap da ka 
snam kaba la wan phai na ki dkhot met baioh, 
bad ki kynshait ia kata ka snam sha ki toi ban 
pynkhuid ia ka hangta, shuwa ba kan leit rung 
pat sha kita ki kamra ai tylli ha kiba don ka 
snam khuid. Ki don ar-ai ki kamra krmne, 
khnang ba kan long ka jingiada ia ka jingim u 
biiew lada kano kano na kinc ki kamra kam 
liei bha la ka kam, bad ba u briew un ioh 
snam khlcm sangeh. U Klongsnam jong nga 
u dei ban long uba khlain, ban trei sa Irei bad 
sngi bad mict khlem sangch. 

Ka snam ka long ka Wah Duit jong ka jingim 
jong nga. Ka don ha ki bynta baroh jong ka 
met. Lada nga kum pom ne pynmong ia u 
thied snam kat haduh ba ngam lah shuh ban 
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set ia ka, kanc ka wah jong ka jingini jong 
nga kan luid noli shabar bad ngan iap. 

Ngam del ban leh bym suidniew ia ka 
snarn jong nga, namar ka long ka wah dint jong 
ka jingim jong nga. Lada ki kliniang jmgpang 
kin rung na ka jingmong sha ka t.nani jong 
nga, kin I haw bih bad kin pyniap ia nga. 

Kaci ka rong jong ka snani ? 

Ka snam ha ka jingshisha kain do:i jong 
cici, ka long ka kynja uni; hynrei ka don ha 
ka da ki klur klur ki phngil kiba saw bad 
lyngknap kuni ka pisa. Kinc kJ 'phngir saw' 
kiba ha ka snam, ki long ki nongkil jingbom 
na ka lycr sha ki bynta jong ka mci jong nga 
baroh. Hapdeng kinc ki 'phngit saw’ kiba 
lyngknap, ki don luh ki "phngit lieh' kiba 
kham hen; iwei ha man la ka san no hynrievv 
spall lylli ki ’plingit saw.’ Kinc ki 'phngit 
lieh’ ki long ki nongsar, nc nougpynkhuid 
jakhlia. Haba kine ki khlain bad ki lap ia ki 
khhiang jingpang ha ka snam, ki iaieh ban 
pyniap bad ban bam noli ia ki. Kiinila, lada 
ki khniang jingpang kirn da bun palat ch, kine 
ki nongpynkhuid ki sar bad pynduli ia ki 
khniang jingpang baioh kiba ha ka snam. Ia 
kinc ki *phngit snam lieh,’ ki kliot ia ki 
‘ki pulit,’ nc 'ki shipai’ jong ka snam. 



lYNNONG 10 


Kl Kv/i< (Yin\I JI\G»AM 

\\:i\\\ p.Lii Imi.i. ; j'.ii k'hii On ki hniiO. Haba 
.,L‘i Kin- ja nr I kih,i i-i ka Ja ki ba.Mi Jong 
•fr. kad II na;- .<'’a ii lankliiii 1:1 ka 

i a! i>i' ka ‘.i‘\tah! | 0 .‘l' i:* a. Ka. iiinlMah ka 
iiiih iia ki t\rdt)iig k:ix\ ni Gita doa h.i ka 
■ jOr.g ]r I’ K'iH‘ ka iinihia’a ka ia 

ki'iJi lang had ka jinghain da ka ‘!nj:p\nkhih 
■oni* ii liiviiicid. iiadicn kala ripa iiL'iiid la ka. 
Kbloni k:i unib>ah. ka jinghaiii kai^. di lluiii 
ban kilu! bad kar« avni hang sana: ka mcrbali 
run kan .^hiU'rn than ban i\iliai la ka. Ka 
iimhiah ka niih kiiinba 40 siang sha hcli man 
la ka siigi na ka ‘»h\nlin ]ong nga ban larap 
ban pynjcin bud pynt\ing la ka jingbam iong 
nca. 

Ka niarbah ka long kawci na ki dkhot 
kiba don!:am vl ong ka mcl joiig nga. Lada 
ka nicibah kan. Irei bha, nga pang bad shilom. 
ISgam dci ban pyntrci shitoin than ch ia ka. 
Kiirnno ngan Icli ban nyin pynshilom ia ka? 
Ngan ktlui bha ia ka jingbam ha ka shyiitur 
khnang ba kan Jem bad khJeh bha bad ka 
umbiah, Iiadicn kata, ngan sa nguid ia ka siia 
ka nierbah. Lada ngan bam laid ia kano 
kano ka jingbam, ka nierbah jong nga kan 
shitoni: bad lada ngan bam duna than eh ruh 
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kail tioi. Nga tiei ban pynsyaid harabor ia 
ka kpoh jong nga. Lada ka nierbali kan 
kliriat, kan n>m lah ban trci bha la ka kani 
Bad haba kani lah ban trei bha, nga riih ngan 
shitom. 

Don aiu ha ka iiicrbuh ? 

Ka biar no ka kviiroh jcnig. ka iiicrbah ka 
da;» (la ki lyndt)ng nc ki |>la mnbiah niLil>ali. 
Kine ki sNricni kiim ki pla iinibiah ha ka 
shynliir. Ka nin nierbah kab.i nnh na kirc 
ki pla nc ki lyndong, ka larap Imii pynjem 
shuh sluih ia ka lingbam. 1’aiig slni pm kf. 
jingbam ha ka nicrbah, ki uni na ka biar jong 
ka , ki null bad ki la khlcli bad ka (ingbaiu. 
Kunila ki pynsuk ia ka, ban lylhai la ka 
jingbam. 

Kuhiiio ka nierbah ka (yllial jingbam ? 

Ka nic. bah kam don brial. in lire* ka 
p>ntyllun ia ka jingbam da kaba shu pyniar 
pynran la lade khicm ^'ingch. Phi kynmaw 
mo, ba ka nierbah ka irei la ka kam khlem 
ila ap ia ka hukuni jong ka iabieng? Kumla 
ka pynlyllun ia ka jingbam shanc ,shatai haduh 
ba kan da ia khich bha bad ka urn nierbah. 
Tc, ynda haba ka jingbam hapoh jong ka, 
ka la urn. kai ban long jingbam ia ka snam, 
ki thied snam kiba ni bin bin k'ba don ha ka 
biar nc kvnroh jong ka nierbah hi, ki shim 
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noil ia kaia ka jiiigbani ban pyulong snam 
la ka. Kaia ka jingbam kaba dang sah 
pal, ka liiar '.ha ki aiei rit. Kinc ki nici rit 
iiih ki dofi la ki lyndoiig inn * nier, kumjuli kum 
ka Dierbah hi, Ivi ki liiar nc k>ni*oh jong ki. 
Kiiinia la pant: pvaieni shuh sliuh ia ka 
lirigbam hapoh loiig ku bad ki ioh shiih shub 
bad ka 'Jii;^ia>ap ka i:in k>:!ng l\in na'.y* 
kham p\njcm daih shuh hi ka»a ka, jingbam. 
Ilangia. kaU: ka lingbam kaba la p\num bad 
!>ii ba.n long u.v.J'ain i:. ka siiam, ki thicd 
‘‘.nain kiba ha Li bia* |ong ki. ki '•him nob ia 
ka '.ha lade. Ka me* >*il ka Jrong kumba 

kluu^'.'O’v pi'i-h ba.d ka i-iei v\ail pat kumba 

lai |;ruh lam. 

Kaei ki [ingtrei jofig « duhmid ? 

[j dohruid u kina kumba '.hi scr lam Jiaduh 
.1* ser lam. bad u don hit ii kumba mar shiteng 
na ka Miam baroh kaba don ha ka mcl u 
hriew. laida ngim irci ngim klah bad ngirn 
bam ki jingbam kiba ladci, nc pynkhriat ia u, 
ngin hiuh, khia mcl bad stigcvv pang eh. U 
dolinud u pyiimih la ka umksang. Ka urn 
ksang ka pyiuim ia ka khicin bad ka iada ia ka 
jingbam na ka ban pyut kloi, bad ka iarap rub 
ban nang pvnhiar arsut ia ka jingbam. 

Kata ka b\nla barob jong ka jingb.im ka 
bym long jmghsa slinh ia ka met. ka mill nob 
shabar ha ka rukom joifg^ ka jin^it khyndew. 
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nc ka cit. 

Shano ka um kaba ngi dih ka lei^ ? 

Ka urn kaba dih ruh k:i iaid lyngba 
ha kajiih ka iiikoni. la ka um ka bvni donkam 
sluih da ka mul, la •^ynniili nob ; h.abai ia ka 
lia ka jinglong jong ka inn pynjhich, la- iini 
jung, da ka jingiarap jong jj kh}’!lai. Kalto 
katne na ka mn pal kaba dun ha ka mol, ka 
mih noil shabar ha ka diir jotig ka sycp na ka 
snich doll, nc ka lynhaw na k:i shynUn bad ki 
thlicvv khinut. 

kYNNONG 11 

Kl BOR S^r.rw 

la ki bor sngevv la ju ong ba ki long 
“Ki Jingkhangit Jong ka mynsiem.” namar 
dei da ki ba ka mynsicin jong nga ka jngoh 
ia ka pyrthei mariang, bad ha ka jingshai 
Jong ka Jingsngewthuli luh ka rung sha ka 
Jingmul Jong nga. 

Ki don katno jaid ki jingkhangit jong ka 
niynsiem ? 

Ki Jingkhangit Jong ka niynsiem ki don 
san Jaid, bad kita ki long: 

1. Ka Jingiohi. 

2. Ka Jingiohsngew. 

3. Ka Jingiw. 

4. Ka Jingmad. 

5- Ka Jingktah. 
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Ngi tip bad bishar ia kitei ki bor sngew 
da ki kor jong ka khmal, ka shkor, ka khmut 
11 ihyllieid bad ka snieh doh. 

(1) Da ka khmat nga ioh jingtip shaphang 
ka rong, ka jingheh, ka jingjngai, ka jingityniiad 
ka jingiticng bad kiwei kiv\ci de. 

(2) Da ka shkor nga ioh jingtip shaphang 
ka jingkren, ka iing^a^\a, ki jingriew ba 
sngcwtynnad f'C sngcvvsih. 

(3) Da ka khmut nga ioh jingtip ia ka 

lingiw kaba iwbih nc ivvkhong. 

(4) Da u thyllicid nga ioh jingtip la ka 

jingkthang, jingbang, jc\\, jli, bad kiwei kiwei 
dc. 

(5) Da ka jingktah nga ioh jingli}) ia ka 

jingkhain jlilu jem, shit, khriat. had kiwei 

kiwei de. Nga Iwad da ki kli ban lip ia ka 

jirgjeni, jiugsyaid, jingkhrail jong kiei kiei 
kiba nga kvvah ban tip shaphang ka jiitglong 
jong ki. 

Lada kano kano na kitei ki jingkhangit 
jong ka mynsiem jong nga ki sniew', ne duh 
bor noh, na kano kano ka daw', ngan don ha 
ka jinganna kaba khravv. Kham tarn leilci, 
lada ki khmat jong nga ki sniew, ne mallah 
noh. IJ briew uba mallah u long u briew uba 
lanot tarn na ki para briew baroh : U lah 
ban hap sha rial sha lam. U lah ban tur sha 
ki jaka kiba mynsaw. U shu shaniah lut la 
ka jingim ba lanot ha ka jingisynei jong 



38 


KI SARA HYGIFNE 


kiwei. Lada ym doii ba isyiiei ban iaiam ia 
u. un sah kut hajuh bad un iap. 

Phi la ju iohi ia u briew uba kyllul? 
Katno nga isynei ia ii. Li shu shong thapiur 
hapdcng ki lok bad um iohsngcw aiu ki la 
krcn. Haba u shong ha pdcng ki bricw, ii 
isynei shi rukoni. 

Don ki bricw kiba la diih noh ia ka bor 
jingmad jong ki. Kim tip shuh ia ka bang 
bad ka kthang. Kinc ki don ha ka jingma 
kaba khraw. Ki lah ban kum bam lane kum 
dill ia ka bih bad kin iap. 

Ngim dei ban leh lhala ia ki ji-.gkhangil 
jong ka mynsiem. Bur. ki kl'.ynnah bad ki 
rangbah kiba pang klmial bad ki b>m salia ban 
leit pyni siia ki doctor kiba sUid ban peit ia 
ki. Ngi pha la ka iingini lada ngim siirnar ia 
la ki khmat. Ki long kiba koidor eh ia ka 
jingim jong ngi. Lada ngi iviatlali na la ka 
jingkhlcm akor, ngin babe baroh shiria. Ngin 
hap makia kylleng sawdong ka shnong, na 
kawei ka i'ng sha kawei pal, bad ngin long ka 
Jingkit ia kiwei. 

Phi tip ne em ba don ki jingpang khmat 
kiba iabit. Don ki bricw kiba malsohricw 
ki khmat. Don kiba sa niangniat. Wat Icil 
ktah ne ia kyrsum bad ki briew kiba pun ksuit 
ne sur eitmat ki khmat. Ki khniang jingpang 
ki shong ha ka ksuit bad ka eilmat. Kine kin 
pur sha phi lada phim sumar bha. Haba pang 
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ki khmat, iathuh shisyndon ha la ki kmie ki 
kpa, ki ban ialam ia phi kloi kloi sha u doctor 
ban sumar ia phi. Lada ka ksuit bad ka 
oitmat kin sur ia ki khmat, ki lah ban pyut, 
bad phin pang jur had phin matlah baroh 
shirla. 

Haba phi Ihngiat, wat kyrshut da ki kti 
loh phler i bricw khmat iba don hapdeng ka 
mat-pcil jong phi. Khani bha ban shu peit 
ha ka um kliuid 1 a ka clabor ne ka pliang, 
lane leit bran bran sha ii doclor ban iarap ia 
phi. 'I'cng long ngi lab ban weng ia u thngial 
da i ksai Jain ibu khuid bad hiad tiak tiak da 
i khniut haduh ban da lah pynmih noh ia u 
ihiigial. Haba Ich kumta, dei ban pied ia ki 
irinat da ki kli kiba khuid. 

Ka jingshai kaba (haba jur bad phaLing 
ka pynsniew bad pyntlol ia ki khmal. Ka 

jingshai kaba tlot ruh ka pynsniew ia ki 
khmat haba pule nc trei Jingtrei. Kaba pule 

slcm than eh ka pynthait ia ki khmat bad 

ka iingmut. Wat peit slem ia ka kynroh kaba lieh 
haba ka shat jur ka jingshai ka sngi ha ka : 
kane ka pynsniew ia ki khmat. Haba ka met 
kam khkiin, ki khmat ki tlot. Kumta ngi dei 
ban ialeh katba lah ban pynshait bha ia la ka 
met ba kin khlain ki khmat. 

Ki shkor ruh ki long ki jingkhangit kiba 
donkam eh jong ka mynsiem. Kynmaw ba 

ngim dei ban khlong eitkor da kiei kiei kiba 
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eh. Ka ksing shkor ka long kaha stang, bad 
ka lah ban pait lada Ich lyngch ia ka. Lada 
ka pail, u hriew ii kyllut e* kha ma kha. 
Lada rung ki khiiiang, ngi dei ban theh da ka 
uinphniang khyndiat bad ban pynmih noh ia 
ki. Lada u khhiang uiri mill lang bad ka 
umphniang, ngi dei ban icil pyni shisyndon 
sha Li doctor. I-ada ka ksing shkor kan pail 
nc mynsaw, kan lhaw jingktha, jingkynjul 
bad jingpaug laiphcw jail, had ii bricw ii lah 
VLih ban iap. 

Kan long ka jingdiih bad ky jmganna lada 
ngi pynsniew ia kano kano na ki bor jingsngew 
jong ngi. Ngi dei ban kyiirnaw la kinc 

ki jingkhangil jong ka mynsicm. Ngin pypkluiid 
bad sumar bha ia ki baroh. Ngin bsa 

ia ki tang da kiei kici kiba bha ba kit^ khlain. 

Kat sha ba iiga iaid nga ieng ka niynsiem jong 
nga ka jngoh ia ka pyrthei da ki bor jingsngcw 
jong nga. Ngan iathuh shi syndon ha la 

ki kmie ki kpa lada nga shitom nc pang 
khnang ba kin ioh sumar ia nga ha ka por 
kaba biang. 


LYNNONG 12 

KUMNO NGAN SUMAR LA KA Ml V 

Khnang ba ngan long uba koit ba khiah, 
nga dei ban sumar bniah ia ki ain jong ka 
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jingkoil jingkhiah. Ki don bun phew lylli ki 
ain jong ka jingkoit jingkhiah. Hynrci ngan 
pyrshang ban kyninaw bad ban leh ia kine 
kiba donkam eh haruni: Namar ka jingkoil 

jingkhiah ka khain kordor ban ia ka spah bad 
ki maw kordor ha ka pansngiat jong ki 
syiem bad kiba khraw jong ka pyilhei. U 
briew iiba khrew urn don jingsngewbha eiei. 
K.a i.pah kam lah ban pynsngcwbha ia u. U 
briew uba duk bad iiba koit u bam u dih u 
Ihiah Li dem ii Irci u ktah khlem whilom bad 
khicm khhium eici. U kmen bad u sngcwbha. 
IJ briew uba pang bad uba khrew, u dci ban 
pynlul spall ban Ihicd dawai bad ban ioh pat 
la ka jingkoit jingkhiah. 1' briew uba koit pat, 
u ioh ban kynshew khyndial pa khyndiat iia 
la ka jingtrei shitom bad u suk. Hynrci nalor 
ka spah bad ka jingsuk, ki ong, ka jabieng 
kaba bha ka shong ha ka met kaba khiah 
krat, Te lada ngi kwah ban long kiba slad, 
ngi dci ban long kiba khlain ha ka met. 

Ngan spel bad kynmaw' ia kine hariim 
kat sha ba nga Icit bad ngan pyrshang ban 
pyndonkam ia ki: 

I Ngan bam bad dih ia ka Iyer kaba khuid. 

2. Ngan bam ia ka jingbam kaba bha. 

3. Ngan dih ia ka urn kaba khuid. 

4. Ngan long uba khuid ha kiei kiei baroh. 

5. Ngan trei jingtrei barabor. 
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6. Ngan pynkhih bad kilan ia ki dohksah. 

7. Ngan long uba adkar ha kiei kiei baroh. 

Ka Iyer kaba khuid ka don ha ki ium ki 

wah ha kylleng ka ri jong ngi. Ha sor, ki 
khynnah kim ioh ia ka lycr kaba khuid kum 
ha nongkyndong. Kumla lada ngi kwah ban 
ioh ia ka Iyer kaba khuid, katba lah ngi dei 
ban laid kai had ialeh kai ha ki madan bad ki 
phyllaw ing. Ki khynnah skul ha sor, ki dci 
ban ioh ka por kaba biang ban don ha ka sngi 
ka lycr. Teng leng ngi ju iohsngcw ba ki 
briew ki shail leit bam lyei sha kiwei pal ki 
shnong. Ki doktor ruh ki phah ia ki b^ie^^ 
kiba khrevv ban leit bam Iyer. Namar kata, 
nga dei ban bam ia ka Iyer kaba bha man la 
ka sngi, lada nga kwah ban long uba khiah 
krai. 

Ki kmic ki kpa jong ngi la ki duk, barabor 
ki ialeh shitom ban bsa ia ngi da ki jingbam 
kiba bha. Ki kwah ba ngin long kiba koit ba 
khiah. Nga dang long u khynnah, bad nga 
dang dei eh ban santei. Kumta, nga donkam 
kham bun ki jingbam kiba bha ban tei ia ka met 
jemg nga. Ngan ktha bha la ki jingbam baroh. 
Wal lada ka jingbam ka long kaba bha katno 
katno ruh, ngam lah ban myntoi lada ngam 
klha bha ia ka. Ka nierbah jong nga kan 
shitom eh lada ngam ktha bha, bad ngan pang 
lada ngan pyntrei than eh ia ka sha palat ka 
bor jong ka. Nga ryngkoh, nga ryngkang 
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kyllcng sawdong, kumta nga thngan khala 
khala. Kaba bam khair bunsien ka kham 
bha bad kham tei ia ka mcl jong nga. Ngan 
bam biang por bad ngan nym pynthylli ia ka 
kpoh. Ha ka kpoh kaba siida, ki khniang ki 
lab ban Irci kham donbor. Ngan iathuh ha 
ki kmie ki kpa haba nga thngan bad kii; ai 
lingbam ia nga^ namar ba ki kwah ba ngan 
long uba koit ba kliiah bad uba santer. 

Ka um kaba khuid ka long kaba bha ia 
nga. Haba ngam lip ia ka um la ka long 
kaba khuid, nc jakhlia, nga dei ban da 
pynllinam bad pynkhriat ia ka shuwa ba ngan 
dill ia ka Ka met jong nga ka sliang um 
bad nga dei ban ai ia ka da ka um kaba khuid. 
Ki kmie ki kpa jong nga ki tong ia ka um 
kaba khuid. Ngam dei ban dih da ka um 
kaba jakhlia. Ki um kiba don ha ki ihliew 
bad ki jaka klich ngam dei ban dih. Namar 
ki don ki khniang jingpang ha ki. Ngan 
Ml mar ia ka um ioh ngan ioh khieshoh na ka. 

Katno nga ilynnad ban pcit ia kiei kiei 
kiba khuid. Ki Jain kiba khuid bad ka met 
kaba khuid ki iarap ia ka Jingkoil jong nga. 
La nga duk, bad nga jot ki sopli, i mei i sait 
ia ki barabor. Ngam dei ban pynjakhlia ia 
ki jain jong nga. Ha ki jain jakhlia ki shong 
ki khfiiang jingpang. Ngan sum barabor; i 
mei i pynsum ia ngi barabor haba ngi dang rit. 
Shuwa ba ngan mib shabar, ngan bta khmat, 
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sum kjal, thct kti bad pynkhiiid bha ia lade. 
Ka jynrcin bad ka ksi kim ju juh ha u khynnah 
uba Ich khiiid. K;i ksi bad ka iynrcifi ki 
shait don eh ha v kh}, inah uba jakhlia. Ngan 
pyrshang ban kynmaw ban long uba khuid 
ha kiei kici baroh. 

Ka jingtrei ka long kaba bha. Ka pynkhih 
ia ki dohksah jong nga. Haba nga puh 
kp6', ki khih ki kti bad ka met iong nga. 
Kunila ki dohksah jong nga kin heh bad kin 
khlain. Haba nga Icil tong um, nga kit da u 
star bad ka khoh. Ka ryndang jong nga ka 
khlain bad ka met jong nga ka skhem. Ki 
don bun ki jingtrei kiba nga lah ban larap ha 
ing ia i mei bad i papa. Ngan lorg uba sjnat ha 
ki kam baroh. Namar uba jaipdeh u long u 
brievv uba pang bad uba ilol. Ngam kwaii 
ban long uba tlot. Ka jingtrei kan pynrangbah 
ia nga, i ong i papa. Kumla i buh jingtrei 
ia nga man ka sngi, Ki nonghikai ruh ki 
pynshlur ia nga ban trei da kaba pule kot. 
Ka jingpule kot rub ka long ka jingpyntrei ia ka 
jabieng jong nga. U briew uba pule kot u ioh 
jinglip shibun bad u long uba stad ha ki kam 
baroh. Katno ki briew ki niewkor bad ki 
ieit ia u khynnah uba slad. Ka jingtrei kan 
pynrangbah, pynsmat bad pynslad ia nga. 

Ki dohksah ki don ha ki bynta jong ka 
met jong nga baroh. Ki don kiba hch bad 
kiba rit. Kine kin sti bad kin tlot lada ngam 
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p}'!Kloiikain ia ki. Haba npa k>njal bol, ki 
kjat bad ki kti bad ka nicl joiig i\ga ki ioh lad 
h[\r\ khih, ia kanc ku jingpynkhih ki khol ka 
ii.igkilaii, nc dril. Haba iigi shad sliipai ha 
niadan ha ka sngi ka lycr, kalno ngi 
Migov'iynnad. Nga ring niynsiem jyllicw bad nga 
«^''nbiai mynsicni jlan. Kanc ka ai Jinglrei 
K'. ki tor Lvcl ki dohiuid dohnam baroh. Ka 
ka n\ih. Nga snge\\pyngngad liaba ka 
iiuh ka sycp. Nga niad noli ia ka. Kurtila 
rga pynkl'.ih ia ki dkhot met jong nga baioh 
man la ka sngi. Haba ngi hai, ngi sohlyngkoh, 
nc skip, ngi ioh ki jingpynkhih met kiba 
pynsngew khlairi. b’ khynnah uba kJirew urn 
‘ ngc^vbha ban pynkhih ia la ka met. Haba 
nga pang ngam dei ban pynkhih than ia la 
ka met. Kximta haba nga pang, i mci bad i 
papa kirn sliah ia nga ban leit ialeh kai. 

Ka jingadkar ha kiei kici baroh ka long 
kaba shongnia bad kaba pynmyntoi ia nga. Haba 
nga bam than ch ia ka ja, ka nierbah jong nga 
ka shitom bad nga pang. Haba nga trei j'ngtrei 
than eh ha ka sngi, nga ioh baiong khlieh 
ne Jyr}K)h. Haba nga pynkhriat eh ia la ka 
met da kaba ia pharait urn para khynnah, nga 
ioh khieshoh. Haba nga khein jingkhein bad 
pule kot than eh, ki jaw ummal na ki khmat. 
Haba nga mareh than eh ha madan, nga pang 
bad nga lait doh ka kti ka kjat. I mei bad i 
papa lem bad ki nonghikai kim ju shah ia nga 
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ban bam than, dih than, trei than, nc leh ia 
kano kano sha palat ka bor jong nga. Kaei 
kaei kaba sha paiat ka pud, ka long kaba 
sniew ia ka met bad ka jingkoit jingkhiah 
jong nga. Nga dei ban long uba adkar ha kici 
kici baroh lada nga kwah ban long uba koil ba 
khiah. 

Te lada nga kwah ban long uba nang san 
ha ka jinglong bad ka met, nga dei ban surnar 
bad bsa bha ia ka. Nga kwah ban long uba 
shalak ha ka trci ka klah, ka pyrkhat pyrdain, 
bad uba shynroin riap ia ki briew baroh. 
Phar-phar ngan trei ngan ktah, shar-shar ban 
ruwai ngan siaw. Katno nga sngcwbha ban 
peit kai ia u briew uba kmen bad uba trei da 
ka khmat kaba phuh samrkhie. Tang uba 
khrew uba don ka khmat ka bym sngewbha, 
bad uba leh piaw leh syam ia ki briew baroh. 
Ngim ju sngcwbha ia u briew uba piaw bad 
uba syam. Ngan kynmaw dngong man la ka 
sngi ba ka jabieng kaba slad ka shong ha ka 
met kaba khlain. 

LYNNONG 13 
Kl KHNIANG JlNGPANG 

Ha kaba sdang ngi la ia kren katto katne 
shaphang ki khhiang jingpang. Mynta ngin 
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bteng shuh s»a katto katne ba phin ioh jingmut 
malu mala shaphang jong ki. 

la ki khniang lyci, ne synrum, ki khmal 
briew kirn lah ban iohi. Haba u briew ii 
syjiriah, ki niih ki khniang da ki bun lak bun 
putit ].ynban ngim iohi ia ki. Lada ngi ia 
kyrsum bad u, iigi rub agin pangkldieh bad 
synriah. la kine ki khniang ngim lah ban iohi. 
Ki khniang Iyer ki dem da ki klur vval tang 
halor kawci ka lyngka. Kinc ki khniang ki 
her bad ki don ha ka Iyer, ka khyndew, ki 
jain, ki jingbam, bad vval ha u briew hi. Kine 
ki khniang ki don rukom-rukom bad ha la 
ki jaid ki jaid. 

Man ba ngi bam ngi dih bad pynhiar 
mynsiem, ngi nguid lang ia kine sha ka met 
jong ngi. Ngi nguid ia ki da ki lak bad ki 
putit. Kumia ki ioh ban rung sha ki tor, u 
klongsnam bad ki snier jong ngi. 

Haba kumta, tc bale! ba ngim pang bad ba 
ngim iap ? 

Ngim pang bad ngim iap, namar ba ym 
baroh na kine ki khniang ki long kiba sniew, 
ne ki ban pynpang ia ngi. Ha ka jingshisha, 
ki don bun jaid na ki kiba long kum ki lok 
jong ngi. Ki iadei bad ka jinglong ka met 
jong ngi bad ki iarap ban pyniap bad pynduh 
noh ia kite ki khniang kiba don jingpang 
kiba rung sha ka met jong ngi. Kite kiba 
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long bih bad pynpang ia ngi ki long ki 
iiongshuii jong ngi. Kine baba ki ioh lad, bad 
baba ngi long kiba llot, ki pyniap ia ngi. Nga 
dci bail kymnaw, iiamar kata, ba ha kanc ka 
pyrlhci ha nga im, ki don ki khniang kiba bha 
had kiba smew ha ki jaka baroh. Kiba bha 
ki long ki lok jong nga, bad kiba sniew ki lojig 
ki norigshiin Jong nga. 

Ngi lip baioh ba ki don bun jaid ki gmiad 
ha ka pyrlhci, ii khla, u suri, u myrsiang, ka 
dngicm bad kiuei kivxci kiba slum bad pyniap 
ia ki brie\s. Kine ki mrad ki syriem eh ia 
kila ki jaid khniang kiba shim ia u briew ha 
la ka jaid ka jaid. Hynrei, ki don pat ruh sa 
kiwei pat ki mrad, kuin, ka masi, bla ng 
snlarg bad kiwei kiwei dc, kiba long kuni ki 
lok jong ngi kiba ai dud bad doh ba ngin bam. 
Kine ki long kum kila ki khniang Iyer kiba 
bha, kiba long’ Jingbani ia ka met bad kiba 
pyniap ia ki khniang jingpang kiba shun ia 
ngi. 

Ki don bun bun ki jaid khniang jingpang : 
ki khniang pynhiar, suhol, khlam, khieshoh, 
nianglhylliew, niangpyrsit bad kiwei kiwei 
de. Lah ban ong, ba yn nym don jingpang 
lada kine ki khniang kim don ha ka pyrthei. 
Kine ki khniang jingpang ki tiei Jur ha ki 
met tlot. Kumta ngi dei ban ialeh ban bam 
ki jingbam kiba bha bad ban trei ban ktah 
khnang ba ngin dup long ki briew kiba khlain. 



LYNNONG 14 


KA LYLR KABA KHl'Ii:) 

Kaei ka lycr kaba khuid ? 

Ka Iyer kaba khuid ka don ar jaid ki kynja 
lynhaw ha ka, — ka oxygen bad ka nitrogen. 
Ka oxygen ka long kaba kham khlain 
ban ia ka nitrogen. Ka lyei kaba biang 
katba ii briew un im, ka long shi 

bynta ka oxygen, bad saw bynla na ka san 

bynta ka nitrogen. Kumta ka dei ban kham 
bun ka nitrogen ban ia ka oxygen. Ka oxygen 
ka long ka kynja Iyer kaba khlain palat eh, 
bad lada ring mynsiem tang da ka hi, u briew 
iin iap. Kumta da ka jingdon jong ka nitrogen, 
ka pynduna ia ka bor jong ka oxygen. 

Ka mluh ka long kaba bha, hynrei lada 
ngi bam tang da ka, ngin klhang bad prie. Ka 
pynbang pynshngiam ia ka jyntah, namar ba 
ngi ber ia ka tang khyndial. Kumjuh ruh ka 

oxygen ; ngim Jah ban im lada ngi ring 

mynsiem tang da ka suda. 

Kum ha kino ki jaka ngi shem ia ka Iyer kaba 
kham bha ? 

la ka lyei kaba kham khuid bad kham 
bha ngi shem ha nongkyndong: ki jaka kiba 
sawang kiba ioh sngi ioh Iyer bha. Ha ki sot 
bad ki nongbah ha kiba bun i'ng bun briew% ka 
lyei kam bha shuh. Kham tarn leilei ha ki 
i‘ng kiba duna jingkhang bad jingkhanglt, kiba 
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bun ki nongtrei kiba ia trei lang, ka Iyer khuicl 
ka slang bad duna than eh. Haba ki biiew 
ki ring niynsiein ka oxygen ka sah ha ki tor 
jong ki, bad ki pynhiar mynsiem ia ki phngii 
saiew kiba ka met ka la kyntait shabar. Kumla 
haba bun ngut ki ia pynhiar mynsiem lang 
kine ki sarew jakhlia kiba ki pynmih, ki bun 
than ha ka Iyer. Ka lyci, niiniar kata, ha 
kata ka i'ng, kam khuid shuh. Na ka met jong 
ki nongtrei ruh ka mih ka sycp: kanc ruh ka 
long ka kynja jakhha kaba mih noh shabar 
bad ka pyniwkhong ia ka Iyer. 

Kumta ngi shcm ia ka Iyer kaba kham 
khuid bad kham bha ha ki jaka ki bym bun 
i'ng, ne, bun briew, bad ha nongkyndong. 

Bale! ba ka jiiigpynhiar mynsiem kani long kaba 
bha ? 

Maba I'lPi ring mynsiem, ka oxygen bad ka 
nitrogen ki leit sha ki tor, bad ynda ngi 
pynhiar mynsiem pat, ka Iyer kaba mih noh 
shabar, ka la duna oxygen bad ka la ia khleh 
bad kham bun ki phngit sarew jakhlia na ki 
loi. Dei na kata ka daw ba ka jingpynhiar 
mynsiem jong ngi na ki thiiew khmut, nc na 
ka shynlur, kam long shuh kaba khuid. Ka 
jingp>nhiar mynsiem jong u biievv uba pang 
tor leilei, ka long kaba kham jakhlia shuh 
shuh. Na u ki mih bun bun hajar ki khhiang 
jingpang tor. Bad ia kanc ka Iyer jynhaw 
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kaha ngi pynhiar mynsicm ki khol ka car- 
bonic acid. 

Kuinno ka l>er ka pynkliuid ia lade ? 

Don bun ki rukom da kiba ka lyei ka 
pynkhuid ia Jade. Ka pynkhuid ia lade 
da kaba ka boh, ae khih sliane slialai ha 
kane ka haw haw ba suda savvdong jong ngi. 
Kine ki long ki kyrteng ki lyei kiba 
ngi lip baroh: -ka er-batemon, ka er-pyngngad, 
ka er-batesi, ka er-synrai, ka ei-slap, ka 
tT-rymphang, ka er-langthari, ka er-iong bad u 
kyllang. Haba ka Iyer ka bch jur ka rong noh 
la ki khniang bak sha jngai bad ka pynpra 
i«i ki kylleng. Kine ki khniang ki ia bam 
para ki hi, kawei ka jaid ka bam ia kawei pal. 
Ki dieng ki sieij ki kjit noh na ka Iver ia ka 
carbonic acid kaba longka kynja bih ia u briew : 
da kaba ki bam bad kjii kumne, ka Iyer ka bun 
ka oxygen bad ka khuid. Ki khlaw, ki diengksch 
bad ki jingthuiig jingtep baroh ki iarap 1cm ia 
ka ban pynkhuid ia ka Iyer. Ka carbonic 
acid ka long ka Jingbam ia ki dieng bad ki 
jhur ki ihep. 

Ngan pyrbhang ban kynmaw ba ngam 
dci ban ring mynsicm ia ka jynhaw jong kiwei 
pat ki briew. Nga ruh ngan nym jynhaw eh 
phak phak ha ka khmut ne shynlur jong ki 
lok. Kane pleng kaba sniew bad kaba lah 
ban pynpang ia u briew. 
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Phi kynmaw, ngi la ong ba ki kjat sngi ki pyniap 
ia ki khniang jingpang ? 

Ki kjat sngi ki long ki lok bad ki nongiarap 
long ngi. Ngi dci, namar kata, ban plie 
ia ki jingkhangit bad ki jingkhang ball barabor, 
khnang ba ka Iyer khuid bad ka jingshni jong 
ka sngi kin som shapoh ki kamra ba ngi shong 
ngi sah. Ki khniang jingpang ki sngewbha 
ha ki jaka ba duin bad ba duna ka Iyer khuid. 
Ngim dei ban kict ia kane. 

Shisha ki kjat sngi ki lhang bad ki pyniap 
ia ki khniang, hynrci da kynmaw ruh ba ki 
lah ruh ban pyniap ia ngi. Lada ngi lhad sngi 
ia iade y.ng ang baroh shi sjigi khlem jain bad 
khlem da ia ka khlieh, ki kjat sngi kin shoh 
tyngch bad kin pynpang ia ngi. Bun ki briew 
kiba khlem akor ki iap khala khala haba ki 
kjat sngi ki ioh shoh beit ia ka khlieh bad u 
budluin jong ki. 

Ngam dci ban shah sngi khlem jingda cici 
haba nga puh kpei, nc irci Jingtrci >lcm shabar. 


LYNNONG 15 

KA UM BA NGI BAM NGI DIH 

Ka um ka long kawei na ki jingbam kiba 
kordor eh. Khlem ka um u briew un iap tang 
ha pdeng khyndiat por. Ngi dei ban sumar 
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bha ill kii um ba ngi bam ngi dih. Dei ban da 
pynihnam bhii ui ka bad nangla sa pynkhriat 
la ka slniua ban dih. Tap bha in ka khnang 
ba ki khniang kin nym ioh pynsmew ia ka. 

Balci ba ngi dci ban da shot ra ka um ? 

Namar ki khhiang jingpang kirn lah ban 
im ha ka um Ihnam. Phi lip ba kine ki khhiang 
ki long kiba don jingim bad >m don kano 
kano kaba don jingim kaba lah ban im ha ka 
um fhnam. 

Kaba kumno ka um kaba bba ? 

Ka um kaba bha kam don jakhlia ciei 
ha ka: kam don jingivv ciei bad ka phyrnai 
sngu; khlir khlir. Ka jem jai jai bad ka 
shngiam rai haba dih la ka. Ym don jingdih 
ha ka pyrthei kat ka um kaba bha. 

Kidon katno juid ki um ki bym khuid ? 

Ki don ar jaid ki um ki bym khuid — kaba 
‘khor” bad kaba Shong synrum’. Ka um kaba 
khor ka shong mluh iie shong shun ha ka. Ka 
eh bad ka pynpdang ia ka snieh doh haba 
<'um ba :leh da ka. Ka um i.hong synriim ka 
mih na ki bun ki daw: na ki sla pyut, ki doh 
pyut, ki eit briew, ki cit mrad bad ki jakhlia 
jakhliiid ka shnong ka lhaw. Phi tip ba ki 
khhiang jingpang ki iuh, ki roi bad ki rich ha 
kum kinc ki jaka? 
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Kumno ki um ki jakhlia ? 

Ka um slap ka kit ia ki pyul bad ki 

jakhlia jong ka shnong, bad ka rong ia ki sha 

ki pung ne ki shyngiar joi:g ngi, haba ngim 
tap bad sumai bha ia ki. K.i paikliaua, ki eii, 
mrad bad ki pyiit ki pyar na ki ^om masi 
sem sniang jong ngi ki dap da ki khniaiig 
jingpang. Haba u slap ii hap halor jong ki, 
ka um slap ka kit noh ia kinc ki kbhiang 
jingpang, lane ki ngam laug bad ka imi shapoh 
khyndew. Kane ka mn k:i wati iH:i sha ki 
um bam jong ngi. Kunua ki klifsiang 
jingpang ki tuid lui r.la kliyiideu, lane ki ngani 
shapoh bad ka um. Namai kata, ngi dei ban 
da kynroh skhem bha ia ki pung bad ki 

shyngiar, bad ban da tap bha khop ia ki 

khnang ba ka uin siep kan n>m loli rung 
sliapoh. Ku um slap hi kaba wan hap beit na 
bneng kam long kaba smew, iia ka iingshisha 
ka lorig kaba bha eh. Hynrei haba u dap 
pat ii iaid lyngba ka suin kaba dap da ki 
khhiang, ka kylla long kaba sniew, namar ki 
khhiang ki la ioh lad ban ia khich lang bid 
ka um ha suin. Kunita, ka klnim bha hi Ian 
da shet wat ia ka um slap uih. 

Balci ba ngim bit ban shah ia ki jingri ban dih 
na ka um jong ngi ? 

Haba ki jingri jong ngi ki dih na ka um 
bam jong ngi, ka jawdud jong ki ka ia khleh 
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lang bad ka urn. Ki jingii ki bam da ka 

shynUir na ki jaka baroh. Ha ka shynlur 
lane ka umhiah jong ki, ki don bun rtikom ki 
khiiiang. Kine ki khniang ki jah ha ka urn 
bam jong ngi, bad haba !\gi dib ia ka, ki 
khniang jong ki rnrad ki rung shapoh jong 
ngi bad ki pyjipang »a pgi. Ha ki khnap bad 
ki kjat jeng ki mrad, ki don bun jaid ki 

khniang nainar ki iuh kai haba lap ba shem. 

Ilaba ki iuh i.i ka um ham jong ngi, ki 

pynsnie\N ia la. Ngi di'. naniiM kaia ban don 
k'l uni kalui I vrpang ia ki jingri, bad ki mrad 
kirn del ban la dih um lang na ka juh ka pung 
ba bam ma ngi ki briew. 

Hungno ka pung, ne um bam jong ngi ka dei ban 
long ? 

Ka pung i\z um bam jong ngi ka dei ban 
long ha klilicli shnong, bad lux ka jaka kaba 
khuid. Ka um '.lap, i c ki jakhlia jakhlaid ka 
'.hnong kiiTi dei ban leli tuid sha ka. Ka long 
ka kam ki rangbah shnong bad ki kmie ki 
kpa long ngi ban pyrkhat shaphang kane. 

Kumno pliin dih uui baba phi Jcit jingicit ? 

Haba ngi leit poi sha ki jaka kiba Ihymmai, 
bad kiba ngim lip ihikna ia ka jinglong 
ka um hangta, ngi dei ban shet pynthnam bha 
ia ka shuvva ba ngin dih ia ka. Kane ka long 
ka lukom kaba bha tarn ia uno uno u nonglcit 
jingicit bad u riew thymmai. Bunsien ki um 
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kiba ngi tliarai ki long kiba bha, phew^c 
pynban ki dap da ki khiiiang :.iida. 

Ka ri jong ngi ka long ka li jong k' 
iimpohlicw bad ki wahdiiid kiba sngur bad bang 
shibun ban dih. Hynrei bun bun ki brievv ki 
la iap tang naniai ba kirn suidnicw ia ka ban 
da shot pynfhnam bha ia ka um shuvva ba kin 
ilih. Ka hygiene ka ban jur shibun shaphang 
kaba sumai bniah ia ka um. Ka kham bha 
ban pynshitom ia lade khyndial da kaba 
pynthnam la ka um shuvva ban dih, ban ia kaba 
leh pathar bad ban pang, ne iap. Ka jingjaipdch 
bad ka jingpathar ki pyniap bun ki briew 
man la ka snem. 

Kynniaw hep, lada phi kwah ban lon.g 
kiba khiah krat, phim de» ban dih um pathar 
kat haba sliang bad kat haba shem la ka um. 
Kynmaw ba ki nongshim jong phi ki ap thap ia 
phi ha ki um bam um dih jong phi. Phikir 
bha shaphang ka um. 

Ngan kynmaw ban nym dih pathar ia 
ka um bad ban da shet pynthnam bha ia ka 
shuwa ba ngan dih man la ka sngi. 

LYNNONG 16 

KARA LFH KHUIl) 

Kawci na ki aifi ba kongsan tarn jong ka 
jingkoit jingkhiah, ka hygiene, ka long ka 
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jingleb kluiicl. Nga clci ban *juni barabor. 
Nga dei ban pynkhiiid ia ki bnial lang shu 
khic ni\rsu*p bad ban kynruh kiicn bha iluiv\a 
ba ngan. lliiah niynmici. Ngan bta khmat, 
'.ail ia ki shkor, ki kli. ki kjal b’d ki lyrsiin 
man la ka Migi. Ngan ihcl bha shuwa ba 
ngan bam. Ngan sail ia la ki Jain ki nep. 
Ngan sai ia ka ing ka sem bad ka rud ka kiar 
baroli. Namar, lada ngam Ich kiimla ki 
khiiiang jingpang kin pynshitom ia nga. 

Kumno ngin leh ia ki iiuit ki hicr ? 

Ngi dci ban phut bad pynkhiiid ia ki 
baroh. Ngim dci ban set ia ki nur un.. Ngim bit 
ban bret la ki kal iha ba kyndiih. Ngin Icp la 
ki hapoh ki 'bew sboh kham .ha ingai na ing 
shong. 

Balei ngi dci ban sum barabor ? 

Ka snich doh Jong ngi ka don bun klur ki 
thiiew syep kiba rit bad khah pnian pnian. 
Ka syep kaba mill na ka mel Jong ngi ka long 
kaba jakhlio : ka syep ka kihang inluh. Kumba 
ngi tip, ki Jakhlia napoh ka met jong ngi ki 
mill noh shabar na ki ihlicw syep bad na kiwei 
kiwei dc ki ihliew ha ka mel jong ngi. Ka 
syep ka iwkhong bad ka kylla tyngit. Lada 
ngim sum barabor ka tyngit kan set ia kine ki 
ihliew syep iong ngi. Lada ka syep kam ioh 
ban mill ^habar, u briew un shilom bad un 
pang. 
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Daci n^^in sum ? 

Ngi dci ban sum barabor da ka um syaid 
bad ka sabon. Ka um syaid ka p>num ia ka 
kbicin kaba set ia ki Ihlicw syep. Kiimba ngi 
la ong, ka syep ka mih shabar iang bad kallo 
katnc ka kyiija klilcin na ka met ii briev'-. Ka 
sabon riJi ka pyriiiiii shiih shuh ia ka khKin 
bad ka tngil, bad ka um syaid ka sail pliar 
phar ia ki wn ka snich doh Jong ii briew. Ki 
xbniring iingpang ki roi ha ka jakhli'i, la ha 
ka mel nriew i.e hangno hangno. Ngim ck*i 
ban shah ia ki nongshun jong ngi ban shong 
ha ka met jong ngi. b' briew uba leh khuid ii 
kham lail sliibun lui ki jingpang ban ia i ta u 
br«e\v 111" a leh>ih. 

Bald ba ngi dci ban kup ban sem kbuid ? 

Kam long kaba tla myrtoi eh ban shu sum 
tang ka met haba ki Jain pal kiba ngi j/hong 
ki long kiba ingit bad siua lali. Ngi shu 
pynkynmaw biang ba ha ki Jain ingil ki slxuig 
ki khhiang jingpang. Ki ksi bad ki Jynrein, ki 
khhiang kiba isaitmci, ki ! hait boi eh ha ii 
briew uba Iclis’h. Ki Jynrein ki dait bad ki 
pynat bylhang ia ka snich doh. Na kine ki 
jingal bylliang ki mih bun jaid ki prum ha ka 
snich doh. Da kyiunaw ruh ba ia kilo ki 
laid jain kiba ngin\ long sail barabor, ngi dei 
ban thad ia ki man ka teng ha ka sngi khnang 
ba ki khfiiang jingpang kin iap. 
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ba ngi dci ban sleh khlieh ? 

Lada ka khlieh jong ngi ka jakhlia ii 
ihyllieid un mih bad iin rben bha. line iin 
^‘ail bad pyn^hiloni ia phi, bad u shniuh ba 
i!\nnud jong phi un hap man ia ka sngi. Ki 
kir; boi bad kin klia pylleiig ha ki shninh 
. lU phin I ym ilhuli shiih ia ki [»yllcng ksi 

1 d u ihyliicid. Haba ngi doii no boi k.si ka 

!■ .'g ka dak jong ka jingjaipdeh bad jingleh>iii. 
W I !ah ban pynduh la ki ksi da kaba slcli 
'■ fiin-ii da ka iiinphr iang shaiak, bad nangla 
. sii‘h da ka sabon bavl ka uin kaba khiiid. 

rkilci ba ngi dei ban leh khiiid? 

Namai’ ba ka jiriHch khiiid ka long ka 
•:.p ba kynja blci. Ka jinglong ba kynja blei 
k IV. ill shong ha ka mci kaba laii jakliiia had 
jynivin. Pin kynmaw nc cm ia Vu 
I ’giiitiiulikhana sliaphang ‘u Nonglluing Rnga 
bi.'d u Nongsail Jain.' Kine kirn lah ban la 
liopii lang ha ka juh ka ing namai, kr.tba 
u\\ci ii nang pynkhuid pynUeli, uta uwti pal ii 
iMiig pyr-iong pyniakhlia. II bricw nba Idi 
khiiid ha kiei kici baroh n khani lail shibun lai 
ki jingpang 

Kunino iigin pynduli ia ki jynrein ? 

Ki don bun jaid ki rukom kiba ngi lah 
ban pynduh ia kine ki khniang kiba isaicmet 
sai. Sait bad pli Jain barabor. Thad ia ki 



OO 


Kl SARA HYGIFNr 


jain kiba ki pbony bad kiba ym dei sail, iJniw.i 
bail khylliap bad ihcp r.oh ia ki. KyniViaw ba ka 
iiin ihnam ka long ka nongpyniap khniaiiL> 
kaba bha lam ia kiba duk bad kiba ricv.spak. 
ia ki bieil bad ki :»lad, ia kiba shong ha i.oi 
bad ha nongkyndong. Shel ia ki jain boi 
iynrcin ha ka um thnam bad sot liit phar ia ki 
pyllcng iynrcin. 

Ka long kaba shitom ban long uba khuid, 
Innrci ka jingmyntoi Jong ka ka long kaba 
khiaw. Dei namar kala ba i mei i kwah ba 
ngan pynkhuid ia la ki kjal ki kti, ka khmat 
bad ki jain barabor. Ncan pyrshang ban 
kynmav\ bha dngong shaphang kinc kici kici 
kiba nga la pule ha ‘Kii Sara Hygicnc' ioiiL 
nga. 


LYNNONG r 

K\ SNim DOK JUNi.. 

Katno syrtap ka snieh doh jong rga ka don ? 

Ka i.nith doh jong nga ka don ai syilap. 

(1) Ka srich kaba nabar eh ka long kaba 
slang bad ka bym don snam ne jingiohsngcw. 

(2) Ka syriap kaba ar ka kham iben bad 
ka don snam bad jingiohsngcw. la kane ka 
syrtap kaba ar ngi khot ^dohsaw/ Lada 
phi suh pynpur na snep na snep jong ka snieh 
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doh kaba nalor eh da ii ihvrnia, nc u shiah 
sohmon, phin nym pang nc mih snam eiei. 
Hynrei lada phi Icit p>npci sha ka snich doh 
kaba ai, ka dohsaw, phin pang bad mih snam, 
namai ka don iingia:*oh bad ka jabieng da ki 
thied kiba rit ch. Ka dohsaw. nalor ba ka 
long ka sncp kaba rben, ka long ruh kaba 
jwat arlal. Ka don bun ki pia ne ki lyndong 
sycp kiba pci shadiih ka snich doh kaba haler. 
Dei na kine ki lyndong, nc ki pla ba ka sycp 
ka nuh shabar ryngkat bad katto katne ka 
khicin jong I* a met, khnang ban pynum ia ka 
snieh doh kaba nalor. Dei na kata ka daw, 
balei ba ka snieh doh kaba nalor eh kam tyrkhong 
ne pdang: ka urn, ka phyinai itynnad bad ka 
syaid. 

Kumba katiio u briew u mih sycp mih khicin 
shi siigi shi siigi ? 

Ka jingmih syep bad mih khlein jong u 
briew ka shong eh ha ka jingshil Jingkhrial ka 
jaka ba ii shong, ne rukem Jingtrei ba u irei. 
llynrci haba shu ong antad, uwei uwei ii 
briew u mih syep kumba saw pela heh ne, 
shi sngi shi sngi. Kumba ;igi la ong, ka sycp 
ka mih lang bad ka katto katne ka kynja khlein. 
Kane ka khlein haba ka ioh ban shong bad 
lang, ka iw jli bad iw lati. Kumta la del ban 
hiad phar phar ia ka syep ba kan nym rbenka 
khlein bad sma lati ka met. Katne kaba 
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khlem akoi ban pynsma syep ia kiwei pal, nalor 
ba ka long kaba pynsniew ia kiwei bad ia 
ladc hi. 

Lada ka s>cp had ka khlein kim mih 
shabai. ki lah ban thaw jingpang nc priim ha 
ka snieh doh. 

Kaei ka kam jong ka snieh doh ? 

Kine ki snieh doh baroh ar syrtap ki iada 
ia ki bynta ba shapoh jong u briew baroh 
nalor ba \\ don ka bor jingsngew ha ki. Da 
ka snieh doh ngi iohsngew ia ka jincshil, 
jingkhriat, iingkham. jingjiih, ne ngevvtynnad. 
Dei kine ki snieh doh baroh ar syrtap. kiba 
pyniyntih ia ka iingshit jingkhiial jong ka 
met. Ki khhiang ruh kim u'h b^n shii rung 
beit beit sha ka met bad ka snam namar ba ka 
don ka snieh doh kaba khang ia ki. 

Kumno ka snieh doh ka trei kam ? 

Haba ka met ka shit eh na kaba lici 
jingiivl ka pynmih noh shabar la ka N^ep. 
Kane ka syep ka pynlhanda ia ka jingshit jong 
ka met. Phi kynmavv, ngi la ong, hapoh jong 
II biicw ka don ka kynja ding ka bym doii 
thyllieid ding satia, hynrei kaba pyn hil 
pynsyaid ia u. ilaba ka lyei kaba ngi fing 
mynsiem ka iashem bad ka snan* ha ki tor, ka 
pynmih ia ka kynja iinglhang na ka oxygen. 
IJ klongsnam pat u kynshait ia ka snam 
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khluit sha ka met baroh. Te, haba ka jingshit 
ha ka met ka duna, ka syep ruh ka duna. 
Kumta ka snieh doh ka iarap ban pynshit 
pynkhiial ia ka met iong ii briew. Lada ki 
ihliew syep ki set, ka jingshil hapoh ka met 
kan jur bad ii briew un ioh pang ne khieshoh. 

Kumta, nga dci ban sumar la ka snieh 
doh jong nga namar, nalor ba ka iada. pynsyaid 
bad pynlngen ia nga, ka pynilynnad bad 
pynbha briew de. Khmih ihuh ia ka snich doh 
long kinc ki briew: Ka snich doh Jong kiba 
koil, ka pher na ka snieh doh jong kiba pang: 
kiba irei, na kiba shong suk: kiba ioh sngi ioh 
Iyer, na kiba set pyrda set subani. 

LYNNONG 17 

KA UNGTRKI BAO JINGIAI IHKAI 

Phi la ju peit bishar ia ki mar sarang ? 

Ki wait bad ki mohkhievv kiba ngim 
pyndonkam, ki ‘^arang. Ki kor kiba ngim 
pyntrei ruh ki saiang. Kumta ruh ki dkhot 
met jong u briew ki eh, ki sii, ki llot bad ki 
duh bor lada ngim pyndonkam ia ki. Ki liar 
kiba ngi pyntrei bad sumar kim sarang bad ki 
bha. Ki kor ruh kiba ngi pyntrei bad ai 
umphniang kim leilei. Kumjuh ruh ki dkhot 
met jong ngi, khnang ba kin bha bad kin 
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khlain, ngi dei ban pyntrci bad bsa bha ia ki 
da ki jingbam kiba bha bad iadci. U briew 
uba irei, la, da ka met ne ka jabieng, u khani 
shait kham khlain ban ia ii briew uba JaipdeJi 
bad u bym trci eiei. Ilynrci ngi dei ruh ban 
kynniaw ba kaba trei than ka pynrcw bad 
pyntlot ia ka met kiinijuh kum ka kor kaba 
shu irei sa trei baroh t.hisngi khlcm sangeh. 

Ngi myntoi aiu da kaba trei ? 

Ka jingtrei kaba da ka met ka pynkhih ia 
ki thied ki jaw bad ki dohksah. Bad ngi kham 
ring mynsiem jyllicw ruh artal sha ki l:)r. Ki 
tor ki ioh ia ka Iyer kaba thymmai kham bun 
bad kham Met. Haba ka oxygen kaba ha ka 
Iyer ka kham ioh ban rung kham bun, ka ioh 
lad ban kham pynkhuid ia ka snam bad 
kyrshan ia ka met. Ngi tlci ban kynmaw 
barabor ba ka snam ka long ‘Ka Wah Duid 
jong ka jingiiti/ Kane ka dei ban long kaba 
bha bad kaba tuid barabor. 

Haba phi march kai ha madan, nc puh 
kpei ha lyngkha, phi iohsngew ia ka jingtied 
kaba jiir bad kaba stel ha ka shadem jong phi. 
Kumta, u klongsnam jong phi u kynshait snam 
kham bunsien sha ka met ban bsa jingbam 
thymmai sha ki bynta ki dkhot met jong phi 
baroh. Ka jingtrei te, bad ka jingialehkai ki 
pynmyntoi ia ka met jong phi. 
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Haba ngi inichkai ne liei jingtrei, ngi 
sycp. Ka jingn^'’' jong ka sycp ka iarap ban 
pynkhuicl ia ka fiianu Ka mcx rub ka ioh 
ban kyntail noh la ki jakhlia kiba don ha ka 
da kanc ka riikom. Maba ka dnei ka larig bun 
ell ha ki dpei Jong ngi, ka ding kam mch bha. 
Ngi bret nohia ka dpei, namar kam iarap ciei 
f-huh iri ka ding jong ngi. Kumta ruh ka met 
ka brcl noh shabar la ki dpei Jong ka baroh 
baba ngi t.ci ne lalchka'. 

Ka jingtrei bad ka jingialehkai ki pynbha 
ia ki doh Jem Jong ka met: u klongsnam u trei 
smat: ki tor ki iar bad ki ioh Iyer thymmai; 
u dohnud u khih bad u iarap smat ha la ka 
kam jingbam; ka nierbah bad ki snier 

rit kim shong jaipdeh; ki khyllai ki trei bha 
ha kaba ring bad jiar ia ka um pynjhieh. 
Haba shu ong kyllum, baba trei jingtrei 
nc ialchkai, ki kor ki bor jong u briew baroh 
ki khih. Wat ka jabieng ruh ka trei stet phar 
phar ha kaba ai hukum ia ki dkhot met ban 
kliih ban phai shane shatai. Ka jingtrei bad 
ka Jingialehkai ki long kum ki shabuk ban 
pyntrei smat 'a u masi ha ka jinglur. 

Kiei kiba nga dei ban kynmaw haba nga trei ne 
iaiehkai ? 

Ng'^ dei ban kynmaw ba ka Jingtrei bad ka 
jinglehkai than ki pynsniew ia ka met ka 
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jong nga. Lada nga leh than, nga lah ban 
pang bad ban iap. Ngan iaichkai bad ngan 
trei khnang ba ngan ioh shibun ka oxygen 
na ka bynla ki lor jong nga. Ngan iaiehkai 
bad trei khnang ba ki dohksah jong nga kin 
heh bad khlain. Ngan iaichkai bad tici 
khnang ba ka jabieng jong nga kan proh bad 
ba ka snam kan khuid ha ka met jong nga. 
Ngan iaiehkai bad trei khnang ba ngan syep, 
bad ba ki bor tylliat jingbam jong nga kin 
khJain. Ngan kynmaw ba u khynnah uba 
shail ba khiah, u dei ban long uba smal, uba 
sting bad uba kohnguh ia ki aiii jong ka 
jingkoit jingkhiah. 

LYNNONG 19 

KATK) KATNE SHAPHANG KI JJNGPANG 

Balei ba nga dei ban tip katto katne shaphang 
ki jingpang ? 

Nga dei ban tip, namar ka jingpang bad 
ka jingiap kirn ju burom ne map iano iano 
mil. U syicni uba shong halor ka khet bad 
u mraw uba la set liapoh khrum, ki pang bad 
ki iap kumjuh hi. Uba stad bad uba bieit, 
uba bha bad uba sniew, uba riewspah bad uba 
duk, ki khyllung bad ki khynnah ki samla, 
ki rangbah bad ki tymmen, baroh ki pang bad 
ki iap. Sbisha, da kaba tip katto katne 
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vhapliang ki jingpang, ngam ong ba ngan nym 
pang nc iap rluih, hynrci kaba tip lypa ka long 
ka alia! kaba pa ka iani ban. iaich pyr<;hah 
ia kaba sniew. Namar kata, ka long kaba 
shoiig nia ia nga u kbynnah ban lip bail ban 
Migcwllnib kallo katnc shaphang ki jingpang. 
Hangno ki wieh ki shoiig ? 

Ki wich ki shong ha ki snier. Ki im da 
kaba kjil ia ka snani kaba don ha ka biar jong 
ki snier Jong iiga. Ki wich ki shait don eh 
lia ki brievv kiba trei ba klaii ha ka khyndew. 
IJ briew uba boi wich ii stem ka khmat bad 
w iluna snam. li llot bad um lah tiei shitom. 
Ki wich ki roi da kaba kha pylleng hapeh ki 
snier jong ngi. Kinc ki pylleng ki ndh noh 
shabar haba ngi Icit khyndew. Kinc ki 
pylleng pal ki ioh lad ban her bad dainbit ha 
ki jhui ki jheb. Nanuir kata, ngi dei ban 
suniar bha haba ngi bam ’hur ini. Kumla, u 
briew uba don wieh, u ber wieh kylleng da 
ka jingicil khyndew jong ii. Kane riih ka 
long kawei na ki daw balei ba ngim dei ban 
leit khyndew thala ha shnong ha thaw, lail 
tang ha kilo ki jaka ba la lih thliew ne buh 
kyrpang hi. 

Kumno ngin lait na ki wieh ? 

Ki doctor ki long kiba stad shaphang 
kane ka kam. Tang shu suh ne kynruh ka 
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kpoh, Icit pyin shisyiidon rha ki doctor. Ki 
kmic ki kpa jong phi kin thied dawai wich na 
ki doctor kat kiini ka rUi Jong piii. latluih 
ha la ki kmic ki kpa hatia mill wieh Jiaba phi 
leit khyndcvv. Kin sa wad dawai ia phi. Ka 
dawai wieh ka long ka kynja bih, ramar kata, 
ngini dci ban shii dih lhala khicin ka jinglip 
ki doctor; dei ki doctor ki ban bthah ia phi 
kumno ban dih dawai wieh. 

Balci ba ngi dei ban pynduh ia ki wieh ? 

Ngi dei ban pynduh ia ki, namar ki long 
ki nongshun jong ngi. Ki dih noh ia ka snani 
jong ngi kaba don ha ki snier. Ngi tip ba ka 
snam ka long ka ^Wahduid jong ka jingim 
Jong ngi.’ Ka jingbam kaba bha kaba ngi 
bam, ki nang ioh nyngkong kine ki wieh ban 
bam hun, bad ynda ki la heh bad la khlain, 
kin pynsuh kpoh bad pynllot ia ngi. 

Phi tip uei u Niang Raitliang ? 

IJ hiang raitliang u long u kynja wieh 
lyngknap kum ka khlieh star. Don kiba 
khot niang star ia u. Une u shong bad u im 
ha ki snier kumjuh kum u wieh pyllon. Une 
ruh u pynshitom bad pyntlot ia u biiew ha 
ka rukom ba urn sngewthuh. U wieh pyllon 
u jrong tang kumba shitda tarn ne, hynei, 
une pat, da ki piuh. Une u mih lang bad ka 
jingleit khyndew ha ki lyngkhot lyngkhot. 
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Lada phi iohi ba ki don kum kine ki khniang 
lyngknap kiba lieh haba phi leit khyndew. 
iathuh shisyndon ha la ki kmie ki kpa. Kin 
leit pan dawai na ki doctor. Wat ju iehrain 
ne shepticng ban iathuh ha la ki kmie ki kpa 
ia la ka jingpang, khnang ba kin ioh phah 
sLimar ia phi ha ki doctor kiba stad naduh 
ba ^:dang ba phin koit kloi. Kynmavv ho, ba 
ki khynnah kiba pang kim ju ioh ban mih 
‘.luibar. ne iaiehkai bad la ki para khynnah. 
Kiimta iathuh kloi kloi khnang ba phin koit 
kloi. 

Kaci ka khiesholi ne ka Rih ? 

Ka long ka kynja jingpang kabu la 
pyninih da ki kynja khniang jingpang. Ki 
rjcv. don khii'‘.holi ki (hn'i n kbiab iiba heh ha 
kl hang kadiang jong ka inrrbah. U khlab u 
niinghch nanghch lada ngim ioh dawai bad 
jingsiimar na ki doctor. L- ricw don khlab u 
llol bad um lah Irci jirgirci shibun. Ha.ba u 
bricw II khicslioli, u kh\''muli lane ii chit ka 
met kumba tliang; ki kbmal jong u ki :.av\ : 
Li lining bad ii liirang uni khait khait. Dei 
ban I'h.ih .unair ha u doCior, namai, ki ong 
kiba lip, “ka khieshoh ka long ka kmie jong 
kiba bun jaid ki jingpang” ha ka met bricw, 
bad ka kha riikom >*iikom ki jingpang kiba 
myiiiaw eh. Da kynmaw bha ho, ba ka 
khieshoh ka long ka ‘kmie jong kiba bun 
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kiwei pat ki jingpang.' Dei ban pynduh la 
ka tang shii sdang. 

Ki khniang khieshoh ki shaif shong kuni iiaei ? 

Kine ki khniang ki khain sliaii :-hong eh 
ha u ;kain pyrjong. Haba ii dait ia u briev\ 
uba shong khieshoh, ki khniang khieshoh kiba 
na ka met iita u briew, ki im hapoh ka men 
jong u. Nangta pat, yiida u leit daii ia kivvei 
pat ki brievv, kita ki khniang khieshoh ki mill 
na u, bad ki leit rung sha ka snam jong iita u 
briew uba u la dait thymmai. Kumta ki khniang 
jingpang ki leit na kawei ka mcl sha kawei 
pat da ka jingdail jong u skain pyrjong. 

U skain pyrjong u pynbytiar bad dait buid 
haba u kynthah. Haba dem ha ka kynroh, u 
pynkhie la ka met bad u kyrjaw la ki kjal. 
Haba la pyndum ia ka kamia, u her bad u siav\ 
sat syllang bad dom riang kum no-re. Don ki 
jaid briew ki bym nang ban lohthiah lang na 
ka jingbytiar ka jingpah jong u. 

Kunino u skain pyrjong u kha pyllcng ? 

Phi la ju iohi ia u hiang kynthah urn? line 
u mih na u khniang uba shong hapoh uni. 1) 
mih napoh um bad u dem ha u maw: suki, 
ynda ka snep ka la tyvkhong, u pait na ka 
khlieh bad u mih shabar ha ka dur jong u 
khfiiang uba jrong. Hadien kumba sbiteng 
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kynla no, u ksaid, u kyan bad ki mih ki sner 
joiig u na ki krung, bad u pyiar ia ka ban her. 
Hynrei u skaih pyriong pat u kha pylleng ha 
ki um kyndoiig kynshrot kiba lang, kum ha 
ki tin jot tin pci, nc ki klich ki ahor. Ha ki 
un' kiba ^yaic!, kinc ki pylleng ki long khun 
lang hapdeng 7 ne 8 sngi. Haba u dang ksain 
u pynmih lang i khinul lula sha sla um ban 
ring lyci, kalba ka met Jong u pal ka sah 
shapoli um. kuniba 7 nc 8 sngi pat, 

>nda u la hcli bad klilain ki sner, u mill sha sla 
uni bad II her kylleng. 

Kamno ki pyiiduh ia u ? 

Maba ka skaih pyrjong kynthei ka kha 
pylleng ha ki jaka kiba don dohkha, shalynnai 
dohthli, kinc ki bam ia ki pylleng bad ki 
ksain pyrjong. Namai kata, ka skaih kynthei 
kam |u khain sngewbha ban kha pylleng ha ki 
jaka ba ka um ka tuid bad ba don ki kha lit. 

Ki Sorkar bad ki Nongsynshar jong ngi ki 
lah eh ban iarap ha kaba pynduh ia u skain 
pyrjong da ki bun rukom. Kawei ka long da 
kaba prai pynkhuid ia ka shneng ka thaw bad 
kaba synrcii davsai shisien arsien shitaievv ia ki 
jaka klieh bad jaka sanium. Ha ka Thma Bah 
ki synreit davvai da ki liengsuin ia ki jaka 
shong khhiang jingpang, khnang ba ki shipaj 
kin lait na ka khieshoh. Lada lah ban leh 
kumta ha ka por thma, ngim artatien ba lah 



72 


K! SARA HVCflENF 


ch ban leh ruh ha ka por suk pyrthci. 

Kumno ngm iada na a Niangthylliew ? 

Phi la ju iohi ia ki iingsohbroh ha ka 
khmat ki briew? Kilo ki long ki 

jop.g u niangthylliew. fa u nianglbyllicw lah 
ban iada da kaba tika. Phi la ju iohi ia u 
ronglika? Ong ia ki kmic ki kpa jong phi 
ban khot ia ii ban tika ia phi '.hisyndon. Ki 
ong, dci ban tika shisic^n man la ka hyriricw 
ne hynnievv Micm. Hadicn kata ia dei pa la 
dci ban phah tika pat. Ilyr.ivi naha u don u 
niangthylliew lia :>huong ha lltaw, dci ban 
shah tika bran bran : kam pher mynno phi 
shah lika khadduh (ong ki briew kiba tip 

shaphang kane ka kain). Kane ka I'ingpang ka 
long kaba iahit ch. Ki langbah shnong ki ju 
khang shnong haba don kiim kane ka jingpang 
lu. '.hnong. Kim kwah ba kan pur kane ka 

jingpanc, bad ki pynlip kloi kloi sha ki doctor. 

Ngi del ban. tika khamlam ch ia ki 

khyllung had ki khynnah namar u niangthylliew 
u 'hail kem ch ia ki. Ki kmic ki kpa ki dei 
ban kynmav ban pvni leh bein ia la ki kluih 
da kaba shii lehnoh ia ki kumlo khlcm tika. 
Ki khiin jong ki, ki lah ban lap, ne sniew dur 
ei kha ma kha baroh Lhi ryta, tang namar ka 
jingbieit bad bym suidniew jong ki. Ki ong, 
ba dei ban phah tika ia i khyllung shuwa ba in 
dap san bnai la don ne ym don niangthylliew 



KI SARA HYGIENE 


73 


ha shnong. Ngini dei ban pyniap, nc 
pynsohbroh la ki khiin. Ngi kwah ba baroh 
ki khiin jong nci kin long kiba bhabriew. 

Ki riewstad ki la shem ia kanc ka biiit 
bail iiida na u iiiangthyllicw. Ki doctor bad 
ki rangbah shnong ki kv^ah ba ngin tika 
baroh. Ngiin dci ban iaich pyrshah ia ki; 
ngin kohngiih la ka jingong bad jingpyni buit 
jong ki na ka bynta ka jingbha la ki khiin ki 
k'.icw. 

Kumno u skaih mg u pyiisniov ia ka bam ka 
dih jong ngi ? 

Ka dur bad ka akor jong u skaifi ing ka 
long kaba r.ih :iat. U don ki thapniang; ia ka 
incl bad ki kjat Jong u la sop da ki shhiuh 
kiba ri( eh. k' her shane ‘.halai bad u shail 
dem ch ha ka jakhlia bad ki pyiii ki pyar. Ynda 
u la lah dcni ha kine ki jaka ba jakhlia bad ba 
don khhiang, u wan iaid swari halor ki phang 
ja, ki khuri dih sha, ki khiew ki sia ng bad ka 
la ka dohkha, nc ki kpii ki skani Jong itgi. 
Ki ‘.opjal shhiuh |ong u ki daj’» da ki Jakhlia 
iong ka eii, ka doh pyut, ka urn Jakhlia bail 
ki phngit ki phn.j-’ur jiagpang laiphcw' ka jaid. 
U bam da ka pyul bad ka jakhlia. Ynda ii la 
kdang LI \\an iaid f.wari halor ii niti nc ka ja 
Jong ngi. Nangla, ii pric da ka pyut bad 
u iuh da ki kjat ba sop jakhlia. Tang ban 
shu pyikhal ba ii prie ruh, ka la biang ban 



74 


KI SARA HYGIENE 


pynioh pang ia kiba bun kiba sngewthuh. IJ 
long uba pynsniew shibun eh. Haba ii leii 
bam ne leit iuh ia ka jingleit khyndew jong 
uba pang pynhiar suhol, u wan her pal ia 
kita ki khhiang slia ki jingbam jong ngi. la 
unc u dakait dei ban pynduh syndon, lada lali, 
na ki ing ki scm jong ngi. 

Dei ban set ia ki jingbam baroh ha ki 
almari jar nar, nc ki shang bad ki khiew kiba 
la lap bha. Wat Icil thied jingbam lano lano 
ruh na ulo ii briew uba lhad ang-ang la la ki 
jingbam bad jingdie khlem da lap na u 
piii-pui bad ki skain. Ki jingbam ki bym shym 
la tap ki long kiba mynsaw' eh ban bam. Ko 
hep, wat ia thied nc bam ia ki jingbam kiba 
ym shym tap, Khmih, ioh haba phi 
leit thied jingbam ban bam, phi leit thied 
pynban da ki khniang jingpang ki ban bam 
pynban ia ka jingim jong phi. 

Ha ki nongbah bad ki soi, ki Sorkar bad 
ki rangbah ki bniah shibun shaphang kane. 
Dei ban da tap bad sumar bha ia ki kynja 
jingbam baroh, la kiba die nc kiba thied, na 
u skain bad ki nongshun jong ngi. 

Ki don bun jaid ki kynja jingpang bad 
jingsumar kiba phi dei ban tip, hynrei phin sa 
nang tip shuh shuh katba phi nang san nang 
rangbah. 
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KAMO KATM. KILJ KU I KIBA NGA 1>LI BAN 
KYNMAVV 

Balci iia h<:a dei ban spel bad kynmaw ia ki Ain 
joiig ka Jiii^koii-Jingkiiiah ? 

Ka mariang ka dap da ki ain ki bym ju 
k\lla had ki bym ju biirom iano iano ruh. Ki 
iuigpynlong jong U BIci baroh ki don la ki 
Jong ki iong ki Ain ki Kanun. Lada ngam lip 
bad kohiiguh ia ki, ngan shitom. Nga tip ba 
lada ngan kynjal pyrshah ia u inaw, ka kjat 
jong nga kan pang. Lada nga iuh ia u thyrnia 
nc u sluah. kin thar ia nga. Kam phcr, la nga 
lip nc ngam lip, ki le kin thar ia nga. 1) 
thyinia un nym map ia nga, vval lada ngam 
leh khnang: un dung ia nga: kala ka long ka 
Ain., Lada nga ol ia ka kli jong nga, ka snam 
kan mih bad ngan pang, lada nga leh ne 
ngam leh khnang ia kala. Kala ka long ka 
Kanun jong ka Mariang. Ki Ain ki Kanun 
jong ka Mariang, namar kala. kirn ju burom 
iano lario. Ym don ricwspah, ym don 
ric\^duk ha khmal jong ka, ka Irei salonsar ha 
baroh. Khicm hiew shiliang khmat iano iano. 
Kam ju map ia u khynnah skul, ne u 
nonghikai uba ialch pyrshah. Te, dei namar 
kata ka daw kein, balei ba nga dei ban minot 
bad kynmaw synnia sngi ia kine ki Ain harum. 
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(A) Shaphang ka bam ka dih 

1. Ngan bam siiki bad da ktha bha. 

2. Ngan bam ki jirrtbam kiba bha: Ngan 
nym bam than. 

3. Ngan shongthait shi poi tang shu lah 
bam. 

4. Ngan dih da ka urn kaba la shcl: 
Ngan da tap ia ki um ban^ baroh. 

3. Ngan pynkynmaw ia i mci ban i\i 
dawai wieh ia nga shi'icn ihisncm. 

6. Ngan nym dih lang na kajuh ka khuri: 
Ngan sail bha ia ka tang shu lah. 

7. Ngan bam ngan dih ha ka j'or kaba 
biang. 

(B) Shaphang kaha ring bad pynhiar 
mv nsicm 

1. Barabor ngan ring had j-^ynhiar mynsicni 
II a ka khmul. 

2. Ngan dih bail ham ia ka Iyer kaba 
kh uid. 

3. Ngan nym lap op liaba nga ihiali, 
namar ka !)cr khuid ka pynbha ia ka 
snam. 

4. Ngan nym ring mynsiem ia ka jynha\v 
jong kiwei. 

5. Ngan nym jynhaw ha ka khmut ne 
shyntur jong kiwei. 
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6. Ngaii plic ia ki kaiura haba bun 
bricw ba kan ka iycr kbiiiJ. 

7. Ngan kia: iia ki Iyer sboli bad ki Iyer 
pyut. 

(K) Shaphang kafoa suinar ia ka met 

1. Ngan sum baraboi da ka uin syaid. 

2. Ngan bla khinat, sum kiat, thet kti, 
tang shu khic bad shuwa ba ngan Icil 
sha la ka kam. 

3. Ngan kyrshul bniat bad kynriih ktien 
tang i.hu khic bad shuwa ban thiah. 

4. Ngan ot ia ki tyrsim ktj bad kjal 
shisicn shi taiew'. 

5. Ngan nym khlong eitkor da ki tiar 
kiba nep bad ba eh. 

6. Ngan pynkynmaw ia i mei ban phah 
lika ia nga shisien 6 ne 7 snem, bad 
ha kano kano ka por tang shu iohsngew 
ba den ka jingpang niangthylliew ha 
shnong. 

7. Ngan niad ia ka syep haba ka mih: 
Ngan pli sopli haba ki jhieh. 

8. Ngan pynsyaid ia ka kpoh. 

9. Ngan nym pynsniew ia ki khmat da 
kaba peit ha kici kiei kiba phyrnai eh 
ha ka sngi. 

10. Ngan pule ha ka sharak bad jingshai 
kaba bha. 
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11. Ngan nym shah ia ki khmal ha ka 
tdem 

12 Ngan nym ia kyrsum bad kiba prum, 
kiba pang khmat bad ki nongpang. 

(D) Shapliang ki jingmiicn 

1 Ngan ialchkai bad trci jinglrci da ka 
por. 

2. Ngan Ihiah dang shai bad khie dang 
step man la ka sngi. 

3. Ngan thiah hapoh ka miisari, lada i 
mci bad i papa kin thicd musari ia 
nga. 

4. Ngan shot »a ki jain jong nga kiba don 
jynreih ha ka um thnam. 

5. Ngan iathuh ha i mci bad i papa haba 
nga sngew hiun nc pang. 

6. Ngan kohnguh ia ki nonghikai bad ki 
kmic ki kpa jong nga. 

(E) Shaphang ki jiiigitilien ha shnong 
ha thaw 

1. Ngan nym biah ne kyrkhah rhala ha 
lynli ha syngkien. 

2. Ngan nym leit pynjhieb ha lynti ha 
syngkien: ka long ka akor kaba sniew 
ch. 

3. Ngan nym leit khyndew ha ki lynti, 
ne rud lynti shnong, ioh nga ber 
jingpang sha kiwei. 
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4. Ngan n>m thied jingbam na ki bym 
tap ia ki jingbam bad kiba shah ia ki 
pui-pui bad ki skain ban her bad ban 
dem: Lah kaba dull. 

5. Ngan pyrshang ban tyllup ia ki khiew 
bad ki tin jot ba u skain pyrjong un 
nyni ioh kha pyllcng. Li long u 
nongshun jong ngi baroh. 

6. Ngan nym shah ia ki rnasi ki blang bad 
ki sniang jong nga ban pynsnicw ia ki 
lynli bad ka urn bam urn dih jong ka 
shnong. 

7. Ngan iaid ngan icng don akor man la 
ka sngi; khiiid ha ki kticn, khuid ha 
ki kam, khuid ha ka met, khuid ha ki 
jain bad khuid ha ka jinglong jingim 
jong nga baroh. 

K.hadduh khadwai, kynmaw, ko hep, ba 
ka jabieng kaba ptoh ka shong hapoh ka met 
kaba khlain. Kynmaw ba ka ‘Hygiene/ nc 
‘Ka J.ci Khialikrat’ ka pyrta shnong da ka 
kticn kaba jam cli, ba baroh ngi dei ban long 
ki khun Khasi Pnar kiba khlain bad kiba khara 
ka met bad ka jinglong kum ki kthaw ki kiaw 
kulong jong ngi hyndai. 


Im shong prah shong shang ! 
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